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મસ્તાવના 


પ્રિય સ્કાઉટ ખધુએ, આ લધૃ પૃરતક આપના હાથમાં મૃકતાં મન અનહદ 
ભન દ થાય છે. 


આપ જે સસ્થામાં અથવા જે લતામાં કામ કરવા દચ્છતા હા ત્યાં ગ્રેથમ 
રમતથી રારૂઆત કરરી।. બાળવીરોની સવળી રમતોમાં આન દ,કસરત, તથા આકષણ 
રહેલાં છે. આ કામમાં છાકશંએઓ પુષ્કળ રસ લે છે, અને આ મહાન સંઘમાં 
દાખલ થવા દચ્છા દરાવે છે. આ આખી હીલચાલના હેતુ ખાસ કરીને ચારિત્ય- 
વાન્‌ મતુષ્યા બનાવવાને છે અને ર્મતોડ્ડારા ચાકિત્રય સારી રીતે કળવી રાકાય છે. 
ખાળસ્વભાવનું અવલોકન કરી તમને તમારી તરફ આંકી લેવાનું પ્રથમ કાર્ય 
તમારે કરવું ન/રૂરનું છે. 


ઘાડેો સમય ઉપર મૃજ્ખ કામ કરવાથી તમારા આત્મબળ તથા ચારિત્યના 
પ્રભાવથી તમ ઘણાં બાળકોને આ હીલચાલમાં દાખલ કરી શકરે। પછી રફત રફતે 
₹ુરાસૅવા તથા સમાજસેવાની બાવના તમે બાળકોમાં કેળવી રાકરો.. આ ભાવનાને 
પાષણ્‌ આખવા પાછળ દશાવેલો અભ્યાસક્રમ દાખલ કરરે તો છોકરાંઓ ન નાગ 
ત્તેમ તેમને ચારિત્રચવાન્‌ મનુષ્યા બનાવી શકરા. માટી ઉંમરના માણસોને સ્વભાવ 
અદલવે। ધણું મુશ્કેલ થઈ પડે છે, પણ્‌ બાળકો! તા અનુકરણ કરનારા હોઈ તમારૂં 
અનુકરણ એકદમ કરતા શીખી જરે અન તમારાં ગગા પોતાનામાં તુરત કેળવવા 
મડી જરી. આપણા કહેવાની છાપ તુરત પડતી નથી પણ આચરણની છાપ 
ખળકામાં તુરત પડી «તય છે માટ ખાળકેની સાથેના વ્યવહારમાં ખાસ સભાળ 
રાખવાની જરૂર છે. 


ઉપર સુન્ટખ કામની શરૂઆત કર્યાં પછી આપના ગામમાં આવેલી ખાળવીર- 
સસ્થાના મત્રીને અરજી કરી આપના સધ રઝસ્ટર કરાવરો., આષે જે બાળવીરની 
રીતસરની તાલીમ લીધી હરો તે આ સરથા તરક્થી સ્કાઉટ મારતર તરીકેનું 
એક પદક અને પ્રમાણપત્ર મળરો. વખતોવખત આપના સઘની હીલચાલ 
વષે સુખ્ય સસ્થાના મત્રીને જણાવતા ૨હેરો. 


૪૪ બ્રસ્તાવના 


કેહ્લેક ઠેકાણું સાધનોના અભાવે કામની રીતસરની રારૂઆત કરવામાં આવતી 
નથી. સાધનોની જર્‌ર તે! ખડે છે પણુ આપણા અભ્યાસમાં એવી ઘણી ખાખતે! 
જે કે જે વિના સાધને પણુ કરી શકાય છે. ઉત્સાહો સેનારિક્ષકે! જરૂર પડતાં 
સાધને! થોડા ખરચે મેળવી પણુ લે છે અને પારકી મદદ ઉપર ખાસ આધાર 
રાખતા નથી. 


ખીશ્ત કપર આધાર રાખવો ત આપણી હિલચાલના સિદ્ધાંતની વિરુદ્ધ છે. 
બાળવીરે રવાશ્રથી હોય છે. આપણા કાર્યાનાં પરિણામ બીન્તને «૩ર ન્તગૃત કરસો 
ગને આપણા કાર્યની કદર થશે 


આ લઘુ ગથ આપને થોડા ધણા અરી ઉપચાગી માલમ પડે અને આપના 
કાચમાં માર્ગ દર"ક જણાય તો તે લખવામાં લીધેલો કમ સફળ થયા હું ગણીના. 

આ પુરતક લખવામાં મને સ્કાઉટબધ્ુઓ રા. ખી. કૅ. પટવા, ર. એમ, એમ. 
ટ્વિવેદી, અને રા- સી. એલ. બ્રહ્મચારીએ ઘણીજ મદદ કરી છે. આમાં આવેલા ચિગોને 
રારવામાં ટ્રનિંગ કૉલેજના ડ્રોઈંગ માસ્તર રા. પી. આઇ. લુહારે મદદ કરી છે; 
અને તેનાં પ્રૂફ સુધારવાના કાર્ચમાં રા. લીનકરરાય અચરતલાલ સૈયદે મદદ 
કરી છે. એ સર્જ લાઇએ એ પોતાના અમૂલ્ય સમચનો ભોગ આપ્યાણં તે 
માટે તેમના આ સ્થળે હુ અત્યત આબાર માનું કું. 


આ પુસ્તકની જે આવક થાચ એ સધળી સ્કાઉટોના લાભાથન 'ખચોશે. 
આમા કોઈનો અગત સ્વાર્થ નથી તે આપને બધાને નહેર કરવાની ૧ 
લડ છું. 
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કપેદદ્ધાત કિક કક 
બાળવીર મંડળના પદકેને ચાંદો 
ખાળસેના 


રન્ડર કુટ અથવા તસ્ણુ વીર 


બીન્ન વર્ગના ખાળવીર થવા માટેની લાયકાત... 


ખર્ચયાય્ન અને સૃષ્િનિરીક્ષણુ 
અને 

શારીરિક કેળવણી 

ખાળવીરેની કવાચત વગેરે 


સેનાશિક્ષકાની આત્મપરીક્ષા 


“પકિરિષ્ટ ( 3 ) યુવકવીર 


"પુર્રિષ્ (થ ) બાળવીર મડળની યોનના 


પરિશિષ્ટ ( ૪ ) બાળવીરોના હર્ષનાદ ને ગીતો ... 


કુ આણછાવીરે યાદ રપખવા લપ્યક સરનામાં 


ખાળવીરે યાદ રાખવા લાયક સરનામાં 






ઘરનુ સરનામુ 





ના શિક્ષક **- કમક ટ 
મદદનીશ શિક્ષક સે ક 
એજન રી કક ટ 
પાસેના દાક્તર ક પાસેની પસ્પિતાલ 
પાસેનું બબાખાનું કક 
પાસેનો એમ્બ્યુલન્સ બ્રિગેડ 


જકડી નાયક ૧ ર હેન 
એજન ર્‌ જ કન 
એજન ૩ કે કરકે 

| વગેરે ક રકે હે 


આ ઉપરાંત સ્ધાનિક મડળ, છુ પ્રમુખ, સેક્રેટરી ડિસ્ટ્રિકટ સ્કાઉટ 
માસ્તર, ખજાનચીના સરનામાં પણુ યાદ હાય તો સારું. 


દરેક સેનામાં રાખવુ જેઇતુ' અભ્યાસપત્રક* 


અભ્યાસ તારીખ દઈ મા 





તસણુ 

બીન્ન વર્ગના બાળવીર 
પ્રથમ વર્ગના બાળવીર્‌ 
વગેરે 

નિપુણુતાના ચક 





ક્યારે કોઇ ખાળવીર પોતાની ડુકડી છોડીતે ન્નય યારે તેને આનો 
ઉતારો કરી આપવો. આ તેનું પ્રમાણુપત્ર ગણાય. પ્રકાશક. 








જુ 


રમતગમતનું એક પુસ્તક તૈયાર થાય છે. જેઆ આ કુપન 


તે વખતે મોકલી આપશે તેમને તે પુસ્તક ર૫ ઢકા કમીશનથી 
1 ડા 
0) 





સૂચના, 


મળશે. 
મ્રકાશક:-- હરરાય અમુલખરાય દેસાઈ, બી. એ. 
ડિસ્ટ્રિક્ટ સ્કાઉટ માસ્તર--સઅમખમદપ્વાદ. 


ઝડ 














લખો નીચેતા સિરતામેઃ- 


૪ ખાળવીરતા પ્રેકાશક- 
રા, રા. હરરાય અમુલખરાય દેસાઇ. 
ડિસ્ટ્રિકટ સ્કાઉટ માસ્તર, 
અમદાવાદ,” 


જાહેર ખબર 


ઝ્ક્કેલ્ડ્ડ 
ન્સ કુંગ ક 


જેમને ખાળવીર માટે પોશાક કરાવવો હોય તેએ «ને 
અમને લખશે તે! તે માટે કપડુ વગેરે કિફાચત ભાવે કયે 
સ્થળેથી મળી શકશે તે વિષે તેમને નજેઇતી માહીતી 
અમે આપીશુ. સરનામું તેમજ અડધા આનાની ટીઝીટ 
ખઓડીને અમને પત્ર લખી જેઓ પૂછાવશે તેમને તે 
'સપ્હીતી અમે ટપાલ મારફત આપીશુ. 


ઉપોાદૂ થાત 


આ નાના પુરતકમાં જે જે વાત લખી છે, તે રિખવવાથી ખાળક મળખુત, 
ફહ્ડિમતવાન, ચાલાક, સદગઝણી, સ્વાશ્રચી, બ્રાતૃભાવવાળા, દેરાપ્રેમી તથા રાજ્ભક્ત 
થવા નોઈએ. જે માણસોને પોતાના દેરા તરફ પૂર્ણભાવ હોચ, અને પોતાના દેરાના 
આળકેને સારાં કરવાં અને તેમ કરી દેરાને આગળ વધારવા નન્‍ેએ। ઇચ્છતા હોય તેવા 
માણસોએ આ કામ ખાસ હાથમા લેવા જેવુ છે. 

દરેક બાળક એ લવિષ્મનાં રાહેરી છે, અને દરેક આવા રાહેરીની મદટટથીન્#ન 
દેરાને આગળ વધવાનું છે. આવા રાહેરીઓ સારા હોય તેન દેરા આગળ વધશે તે 
ન્તણીતુ છે. સારા રાહેરી થવાને સાર્‌ પહેલેથીજ તાલીમ લેવાની જરૂર કે. 

આળસેનાન્ય તાલીમ એવી ન્તેઈએ કે જેથી સવ સદ્ગણેઃ ખીલી નીકળે, અને 
ડુર્ગણ્‌। દખાઈ જઈ નાખુદ્ થાય. આમ થવાથી ખાળવીરે। દેશને લાભટ્દાચી નીવડે. 
ખાળસેનાનો તાલીમ આપનાર એએ આ શ્ચાનમાં રાખી કાસ કરવાનું છે. 

તમની કેળવણીના ચાર મુખ્ય ભાગ છે. 


(૨) તેમણે શારીરિક કેળવણી લેવી નતેઈએ, અને દરેક બાળવીરે થાગ્ય રારીરિક 
કસરત કરવીજ ન્તેઈ એ. 

(૨) દેરાન્નોને ઉપયોગી થઇ રાકાય એવી તાલીમ તેમને આપવી નઈ એ. તેમણે 
તાત્કાળિક મદદ આપતાં, માંદા માણુસને લઈ જતાં, આગ હેોલવતાં, ડુખતાનેૅ 
અચાવતાં વગેરે શીખવું નઈ એ. 

(૩) પોતાને આર્થિક ફાયદો યાચ એવા સાદા હુન્નર ઉદોગ તેમણે રીખવા નોઈએ. 

(૪) સમયાનુસાર તરત ઉપાચ કરવાની, સ્વાશ્રચી બનવાની, નિરીક્ષા કરવાની ને 


૧ 


કજ સહન કરવાની તેમને તાલીમ મળવી ન્નેઈ એ. ર 

નો કોઈ ખાળવીરના શિક્ષકને અથવા સેનાશિક્ષક્ને કઇ ન આવડવું હોય તે 
તે પોતાના સિત્ર કે એળખીતાની કે બીન્ન કોઈની મદદ લઈ પોતાની ટાળીને તે 
કામ 3ીઃખવી શકે છે. દોખલા તરીકે પાટા ખાંખતા કોઈનેન આવડતું હોચ તે! તે 
ટ્રાય્તરની મદદ લેઈ રાકે છે- ર 


૨ ભાળવીર. 


બાળવીરેનું કામ દરેક જગ્યાઅ છે, અને તેમની તાલીમ ઞામયમા કે સહેસમાં 
બધે ડેકાણે આપી રાકાય છે. તેમા "ખરચ જીન છે. ને સ્ાકરાઓને તયા દરાર 
મા ફાયદો છે, તથી અપર કામ કરવા બને તેટલા ઉત્સાહી નરનારીઓ બહાર પઢરેો 
એવી આશા છે. 

અમુક સાપના ખાડખાપણ્‌ વગરન! ન્ઝુવાન જુરૂષાનેજ લશ્કરી કે એવી “જ 
નાલીમ મળી રકે છે. પણ આ તાલીમ તોપ સર્વ” કોઈને આપી શકાયછે. દરેડ 
આ કે પૃરૂવે જનસમાન્ને ઉપચાગી થનું વ્તેઈએઅ તેથી દરેકને અવી કઈક તાલૌોસ 
મળવી નતેઈએ. મોઢાથી માડીને તે છેક સાત-આઠ વરસના ખાળક હાથે પગ? 
બીજે કોઈ ઠેકાણું ખોડખાંપણવાળા હોય કે કઈ નન પોતે એક્લો હોચ તો તે વણ 
આ તાલીમ લઈ રાકે છે, અને પોતાનાથી બનવું કરી તે પોતે સારા થઈ નનસમાનને 


લાભદાયી નીવડ છે. 
બન્નનનક----- 


પ્રકરણ ૧ જ. 
લઝ 
બાળવીર સડળના ષદકે અને ચોરે. 


બીન્ત વગના બાળ 
ક વીરનોા પદક- 


તરુણૂનોા પદક. ( વૈયાર રહો ) 





સેવાને પટ્ટ. 


નશ શિ મ જિ 
પહેલા વર્ગના. ર 
આળકનો પદક. જૂ ુ ક 
ટ ક ઉપકારએેોદ પદક. 
ી હ શ ગન્કક.. 





ખધળવીર સ'ડળાનદ પદકેદ અને ચાંદો- ન 


૧. તરુણૂ--ખાળવીરના નિયમ, વચન, નિરાનીઓ, સલામ, તે બધાના હેત 
“વગરે ન્નગનાર ખાળવીર વચન લઈને આ પદ લઈ શાકે છે. તેની ઉમર ૨૨થી ૨૭ 
અષતી હોવી અએેઈએ. આ પદ ધારણ કરનાર છાવીપર થયાબી બાજીએ બયન પહેર- 
વાના ગાનમાં ખાળવીરને! ચાંદ પહેરી રાકે છે. 

૨. ઔન્ત વગ'નપ બાળવીર-તેને પદક ઓછામાં એછા એક માસ તરુણ તરીક્રે 
કામ કર્યા પછીને કેટલીક વધુ બાબતોમાં પ્રવીણુતા મેળગ્યા પછી મળે છે. 

૩. પહેલા વગના બપ્ળારીર--તેનેો પદક છ માસ ભીન્ત વર્ગ માં કામ કય 
પછી વધુ અધરી વરોક્ષા સ્વતત્ર પરીક્ષકે! પાસે પસાર કર્યા પછી મળે છે. 

સેવાનેદ પદડ--સેવાના દરેક વર્ષ માટે એક અક સેવાનો પદક મળો ચક્રે 
જુ. આ ઉપરથી બાળવીર કેટલાં વર્ષથી આ મળમાં નેડાયા છે તે નણાય છે- 


ઉપકારનેદ ચ'દ્રેક--કોઇષણ બાળવીર ગમે તે પદને હે!ઇથ તે! પણ જે કોઈ 
માણુસ બળવીરને લાભદાચી કાર્ય કરે તે માણસને આ ચદ્રક આપી ગાકે છે. 
શકત તેણે નલા સમીતિ ક ન્ત્લ્લા કમિશ્નરની પ્રથમ રન્‍્ન મેળવવી જેઇએ. અઃ 
શ્ચ%કક પહેરનાર બાળ વાંરમડળ સમીતિના સભાસદ થતો નથી. પણ 
કાઈપ્રય બાળવીરની સેવા કોઈપણ વખતે મેળવવાનો તેને હજ પ્રામ થાય છે. આ 
ગ્દ્રક પહેરનાર મનુષ્યને ત્તેતાંજ બાળવીર તેને સભ્યતાથી પૃછવું તેોઈએ કે કઈ 
કામ હોય તો બતાવરે।. 

આ ઉપશાત બહાદુરી માટે તેમજ બાળવીર મંડળની સેવા માટેના પદકેો 
“પણ આપવામાં આવે છે. પણ આ માટે તે જેને આપવાને હચ તેના કામને! પુરે- 
પુરો અહેવાલ તથા તે નજરે તતેનાશનું વર્ણન તેની સાથે સોકલવું તઇએ. પછી સ્થા- 
નિક મળે 'ખાસ ઠરાવ તે માટે પસાર કરવો! તેતેઈ એ, અને કમિરનરનો તેન બહાલી 
ગળવી નતેઈ એ. 


આ ઉપરાંત ટુકડી નાયકા તયા આખી સેનાના નાચકેના બીકા પણ 
આપવામાં *માવે છે. 

તે ડપરાંત જે જે વિષયમાં બાળવીર પ્રવોણ્તા મેળવે તે તે માટે તેમને ખાસ 
શ્ચાસ મળે છે. બીન્ન વગના બાળવીર થયાબાદ આવા ચારો મેળવી રાકાચ છે. તેચનીે 
પ્શેક્ષા સ્લતત્ર પરીલ્ષકો લેરો. જે ને ખાસ વિષચમાં તેચએે પ્રવીણતા સેળવા હચ. 
સેના ચારે તેમને મળટે. 


જ બાળવીર. 


આ ચાંદો માટેના કૈટલાક વિષય નીચે પ્રમાણે છે:-- 

માદાને લઇ જવાની ( એસ્બ્યુલન્સ )ે આવડત, લુહારકામ, હે!ાડી ચલાવવાનું 
કામ,સુતારકામ. ટાઇપરાઇટીંગ, શેાર્ટહેન્ડ અન પત્રલેખન, રસે।ઇનું, સાઇકલીસ્ટકામ,. 
ઈજનેરીકામ, ખેતીકામ, આગમાંથી બચાવવાનું કામ, ખાગખાની, ધેાડેસ્વારી, દુભા” 
ષિયાનુંકામ, ધોબીકામ, સગીત, રસ્તો રે।ધવાનું કામ. જલ અને પતગીચાં વગેરેને 
અભ્યાસ, છાપવાનું દામ, ફેટોગ્રારી, ડુબતાને બચાવવાનું કામ, તરવાનું કામ સીગ્ન- 
લીંગ, તારાઓનું જ્ઞાન, દરજનું કામ, લાકડા વહેરવા તથા ઝાડ કાપવાનું કામ વેરે 
સવડ પ્રમાણે જે ખને તે શી'ખી રાકાય. તે દરેકને માટ ખાસ ચાંદો *આપવામાં 
આવે છે. 

અન્ન ઉછી$---. 
મક્રણુ રજન. 
----૫પ-નામામાતતનન. 
ર આળસેના. 
જ્યારે ૨૯૦૧ માં બોર વિગ્રહ વખતે અગેજ સરદાર સર બેડન પાવેલ મફે- 
કીંગમાં ધેશાઈ ગયા વારે લશ્કરી માણસોની ત ગીને લીધ સ દેરા! 
અપ્હીલચદલ લઈ જવાનાં અને બીન્ત કેટલાંક સહેલા કામા તેમને બીનલડકરી 
ની રારુઅપ્ત. અને નાનાં બાળકો મારફતે કરાવવાં પડતા. તે વખતે આ ખાળ- 
કાને કઈક તાલીમ આપવા માંડી. અને તે તાલીમને પ્રતાપે તેએ 

ઘણ્‌ા ઉપયાગી નીવડ્યા. વળી ન્ન્યારે તેમને ઝુલુ, કાફર વગરે આદ્રિકાના « ગલી 
લોકો સાથે પરિચમ થયો ત્યારે તે લોકોની અજખ અવલેાકનરાક્તિ, સહનરાક્તિ. 
“અડતલષણું, ચપળતા વગેરે ઉત્તમ ગુણોનું તેમને ભાન થયું. જગલ અને 
“પહાડી વિકટ પ્રદેરો!માં ફરનાર અને રહેનારામાં એ ગુળ્‌ા કુદરતી રીતે આવે છે 
એમ તેમને લાગ્યું. આ ગણે! રાહેરમાં અને ગામામાં રહેનાર ખાળકોમાં નથી કેળ- 
થાતા તે પણુ તેમને લાગ્યું. એવા ગણે્‌। તેમનામાં લાવી રાકાચ તો ઘણું સાર એવે 
રડેવેચાર તેમને થયા. ી 

લરકરની અદર રહેલી પાયોનીઅર સાળીઓના માણસોમાં આ ગુણ ચૈછી 
ઘણા ગુણ શેજની રંતાલીમથી આવે છે. તેઓને લરકરની આગળ જનુ પડે જુ, 
અને પાછળ આવનાર લરકરતા સુખને સાર્‌ ચોગ્ય રસ્તે! ખનાવવે! પડે છે. વચ્ચે 
ચ્ખાવતી ઝુંસીબતોઃ જેમ બતે તેમ ઓછી નડે એવા પ્રેચત્નો તેમને કરવા પડે છે, 


અદજરેકેનડ. શહ 


અને તેમના મુકામને સાર્‌ સહીસલામત અને થોગ્ય જગ્યા પસદ કયવી પડે છે. 
આ જાળી અજલવાળા, આનટદી, ઉત્સાહી, અવલોકન કરી શકે એવા ખડતલ વીર 
યુરુષાની બનેલી હોય છે. આ પાથાનીઅર ટુકડીને જે કેળવભી અપાચ છે, તે પ્રકા- 
રની કેળવગી ચાળાનો બહાર બાળકોને અપાય તેજ બાળકોની કેળવગી સ'પૂર્ણું 
શ્રાય છે. ખાળસેનાના ડિક્ષકે! ( સ્કાઉટ માસ્તશો ) આ વાત સમજે છે, અને તે 
કજાવગી આપવા ગ્રચત્ન કરે છે. 
ઉ*વલક નેનારને અ! કેળવણી પાશ્ચાત્ય દેરો।નું અનુકરણ લાગે છે, પણ ખરે 
તતા તેમ નથી. ભારતખ ડના અસલ ઇતિહાસને તપાસે!. ચજ્ઞો- 
સઅદ કેળવણી '"વીત થયા ખાટ આર્ચ ખાળકે। પોતાના માખાપન મૂકીને તદષિ 
અને ગઞડજષિ આકમામાં «તાં, ને ત્યાં પુસ્તકો ૬ારાનન નહિ પગ ગુસ્ને શ્રવણ 
અધ્શ્રમ વચ્સ્દે કરીને ગલે! વગેરેમાં ફરી ફદરતનું અવલોકન કરી માનસિક 
સ'બ'ધ- જ્ઞાન મળવતા. પોતાના સુખને સાર્‌ અને પોતાના ગરના સુખને 
સાર્‌ વ્તઈતી સામગ્રી જ ગલેોના વિકટ રસ્તાએ માં રાત્રે તેમજ 
દિવસ ફરીન પેદ્દા કરતા. જેમ જેમ તેએને આપદા પડતી, તેમ તેમ તેમનામાં 
આષચક ઉત્સાહ આવતો, અને આને તે દઃખ દૂર કરવા પ્રચત્ન કરતાને સ્વાશ્રયી 
બનતા. ધોતતે પોતાના માબાપની મે!યઇના કૈ તેમના ધનને વિચાર મનમાં રાખતા 
નહિ પણ ખધ્ા સમાન ભાવ શાખતા અન સધળા બાળકે! દરેક «તનું કામ કરતા. 
આથી તેમનામાંથી મટ મત્સર એવા દુગ બા દૂર થતાં, તેમનું મન સાંકડું ન રહેવું, 
સે બધા વચ્ચ ભ્રાતૃભાવ વધતે।. ખુલ્લા મેદાનોમાં અનેક બેકારનાં કામ કરવાથી 
તમની શારીરિક શક્તિ વધતી, અને તેઓ ત દુરસ્ત રહેતા. ગરુ રિષ્યા એકડા 
રહેતા તેથી તેમની વચ્ચે જેમ ફુકેબના માણ્સે। વચ્ચ પેમ હોય છે તેમ ધેમ 
ચતે અને ત પ્રેમથી પેરાઇ વિદ્યાર્થીઓ પોતાના ગરન માન આપતા. કુદરતનું 
અવલોકન કરનાર અન કુદરતની સાથ ખેલનાર માણસમાં ઈશ્વર પ્રત્યે પ્રેમ આપે।- 
આપ ઉપજે છે તેવા મેમની અસર તેમના મન પર થતીને તેથી તેઓ થાર્સિક થતા. 


જે પ્રસાંગે અસલના ગરુ આક્રમોમાં રહી ખાળકો ઉનમ ગૃખા સ પાટન કરતદ 

તેન કનસ ગુગ્‌ા। સપાટન કરી રાકે અવી સ્થિતિમાં તેમને 

સ્મપ તાલીસથી મૂકવા બાળસેનાના રિક્ષકો પ્રયત્ન કરે છે. બાળકોની સાથે આ 
આ ળકેપે શુ* શિક્ષકો નિચાળની ખહાર છૂટથી એકડા મળે છે. તેમના ગાઢ 
કૃપ્યરેદ ? પરિચયમાં તેએ આવે છે; બાળકો તેસને પોતાની મુગીખતેૅદ 
ન્તહેર કરે છે; શિક્ષક તેઅને તે મુચીખના કવી રીતે દૂર કરી 


ચુ અપ્ળબીર. 


સકાય તે બતાવે છે, બધા એકડા ઉત્સાહ અન આન વર્ધક રમતો રકે 
જે, સાથે સાથે રારીરિક કસરત કરે છે) ઘરથી દૂર અન્નણ્યા માગે તેએ 
નડરાની ને હેોાકાયત્રતી મદદથી કેરે છે. અન્નણ્ચા પ્રદેરાસાં બરાબર તપાસ 
કરી હિમત રાખી મુકામે! કરે છે. પોતાના સુખને સાર્‌ જેઈતી સવ સામગ્રી 
સ્વહસ્તે વૈચાર કરે છે, અને એમ કરી રવાશ્રયી બનવા તેઓ પ્રયત્ન કરે છે. 
તેઆ લ્રટક્તા હરાયાં બાળકો નથી અનતાં, પણ્‌ તેમનામાં નેજા ઇમાનદારી 
સર્ચાદા, ફરજને। ઉમદ્દા ખ્યાલ, દેરાધેમ, ભ્રાળભાવ, ઈશ્વર અને રાન્ત્ય ધત્ય પેમ 
વગરે ઉત્તમ ગણો આવે છે; તેઆ આનદી. ઉમગી ને ઉત્સાહી બાળકે! બને છે; 
અને તેઓ ત દુરસ્ત, હિમતવાળા અને સ્વાકાથી થાય છે. આથી કરીને સેો।.ય થગ 
જે મહાન ફરકે તેમના ઉપર આવી પડવા સણખવ છે, તે ફરજનો બોન પોતાના 
રિર પર લેવા તેઓ તૈયાર થાય છે. નાતન્નતના તફાવત રાખ્યા વગર તેઅ। એકટ 
સળ છે અને રહે છે. દરેક જણ્‌ ખોતપેતાના ધ્રમની રીતે ઈશ્વરને ચાદ કરે છે. 
આસ કરવાથી તેમનું મન સાંકડું રહેવુ નથી અને તેઓ બધ્રાનું ધર્મ તરફ 
વલ્ષણ્‌ રહે છે. 
ખાળસેનામા રહેવાથી બાળકોને આ ફાયદા થાચ છે ત્યારે તેમના માબાપને, 
તેમના રિક્ષકાન અને દેરાને શા ફાચટ્દા થવા સલવ છે તે 
અપ્ળકેપ્નપરવપ્લી તપાસવાની «/રર છે. નેટ ખાળકા તોફાની હોય છે એટ્લે નેમ- 
સથા તેસના નામા પૃષ્કળ નોર અને જીસ્સે! હોય છે તેઆ ઘરમા ભરાઈ 
ફિક્ષ્સડેપ્ને શુ' રહેવાથી પોતાના ત્તેરના દુરુપયોગ કરતા શીખ છે. બાળકોના 
કૂપચદે ? આવા જસ્સાને દાબી ન દેતાં તેને આવી તાલીમ આપી યાગ્ય 
માગે? વાળવામાં આવે તો તેઆ ભવિષ્યમાં દેરાનૅ ઘણા ઉપચાી 
થઈ પડે છે. કેટલાક ખાળકે। ઘરરખઆૃ હોય છે, અને આખા દહાડા ચાષડીમાં માથુ 
ઘાલી બસી રહે છે; ને છેવટે દુબળ, માંદા અને ધણી ખાબતમાં પરાકશ્યી થાય છે. 
તેઓ આ કામથી ખહારની ઘર અગત્યની ખાખતોમાં રસ લેતા થાચ છે, ને ખહાર 
ફરવાની ટેવ પડવાથી આન'દી અને ત દુરસ્ત થાય છે. તોફાની બાળકોન તમના ખરા 
“સ્સાને ચાગ્ય કામ મળે અને તેએ! પોતાને અને ખીન્તને ઉષયાગી થઈ પડે એવી 
તાલીમ આપનાર અને ઘરરખુ નખળા ખાળકાને ખહાર કરતા કરી તમને આનરી. 
અને ઉત્સાહી અને ત દુરસ્ત બનાવવા પ્રચત્ન કરનાર ખાળસેનાના રિક્કોને કચ 
સાખાપા વધાવો નહિ લે ? 


શિશ્રકોન પણુ આથી ઘે! ફાયદો છે. ન્યારે તેઆ અને ખાળકેો નિશાળની 


આડજાસેેનડ. નટ 


બહાર સાથે સાચે રમતો રમરો ને અનૅક સારાં કામા કરરી, ત્યારે તેમની અને 
બાળકોની વચ્ચે એક પ્રકારની મૈત્રી થશે. બાળકો તેમને પોતાના ખરા શુભેચ્છક 


તરીકે માનશો, ને તેમને ઘણા ચાહરો. આ પેમ થવાથી ધાક અને દ્રાખથી જેવેા 
બ*દ્ઞોખસ્ત રાખવામાં આવે તેથી આધક સારો બદોખસ્ત રિક્ષક રાખી શકર. ને 


જે બાળકે માં પોતાનો ફરજ, સ્વમાન વગેરે ઉમદા ગણે! કેળવ્યા હોચ તે બાળકે 
તમના તરફ ઉશ્દ્ત કદી અનતાજ નથી. 
આથી દેશને પણ ઘણે! ફાચદો છે. ન્ન્યારેં બાળકે! ત દુરસ્ત થાચ, બીન્ત 
ઉપર નિખળપાગુ આધાર ન રાખતાં સ્વાશ્રયી થાચ, તેઆને પોતાનું 
રશને સું કામ કરી લેતાં રાર્મ ન ઉપજે, તેઓ થોડા ઘણા ધરકામનઃ 
કૂપ્યરા ? અને બીન્ન સાદ્ટા હુત્રરો ને કારીગરી શીખે, તએ। પોત જ્ઞાન 
મેળવી નનસસધ્જને ઉપયોગી થવા પ્રચત્ન કરે, તેઆ પોતાની 
«્તૃત્તન નિયમમાં રાખતાં શીખ અને ખોન્તઓને ખરે માર્ગે દોરતાં શીખે, તેએ 
સાતાની જવાબદારી સમન્ટે, અને ત જવાબદારી આવી પડે ત્યારે વગર અચકાર 
તે માથે લઈને કામ કરે, તેઓમાં કરજ, સ્વમાન, વિનચ વગેરે સદ્ગુૃણેઃ આવે, ત્યારે 
તેમની માતૃભૂમિની જાબાદી અને ચઢતી વહેલી થાય છે એ નિઃસરાય છે. 
દરેક સ્વદેરા પ્રેચી માતાપિતા પોતાનાં બાળકને આવી કેળવણી ખસુસ આપવા 


પ્રયત્ન કરરૉજ ને દરેક સ્વદેરાપ્રેમી સન્નારી અને સન્‍ન્ઝ્ન આવા 
“રશજનની 3૨૦. કામને ઉત્તજન આપરે એમ આ કાસ માથે લેનારાએ માને છે. 


અને એમજ માની ઉમગૅ કામ કર્યા ન્તચ છે. 
નેઓ મોટા હોય તે આ કામમાં ખાળસેનાની સભાના સભાસદ અને આકશ્ર- 
ચદ્ાતા થઈને મદદ કરી રાકે છે. જેમને વખત હેોચ ત પોતે તેવી 
'રશજનેપકેવીરીતે સેનાના રિાક્ષકને નેઇતી તાલીમ લઇ પોતે એક નાની સેના 
સદદ ડવી શકે ? બનાવો ખાળકોને તાલીમ આપી રાકે છે. આ ઉપરાંત ન્ત્યારે 
ન્ત્યારે ખાળસેનાના વીરો તેસના ગામ કે રાહેરની પાસે પડાવ 
નાખી રહ્યા હોચ, ત્યારે ત્યારે ત્યાં જઈ તેમનાં કામ નેઈ તેમને ઉત્તેજન 

આપવાથી તેએ આ હીલચાલને મદદ કરી રાકે છે. 

બાળસેનાની હીલચાલ વિશ્વગ્યાપી છે. તેમાં અપાતી કૅળવણીના ફાયટ્ટા 
એટલા અધા છે કે દેરો દેશમાં તે દાખલ થઈ ગઈ જે. 
શલચાલચથી ખાળવીરોા જેમ જેસ કેળવાતા ન્નચતેમ તેમ તેમને અમુક 
જેક યત. ચાંદો એનાયત કરવામાં આવે છે. તે બાળવીરોને તેમના 


જ 


જ્ઞાન પ્રમાત્રે તરુણ, બીન્ત ટ્રરૂ્ન્‍્નના બાળવીરો, ને પડેલા 


વટ અજ્બરિ૨. 


ટરના ખાળવીશે કહેવામાં આવે છે. આ ઉપરાંત ન્તે કોઈ વિષચમદે તે 
ખાસ પ્રવીણ ચાય તો તે બદલ તેમને પ્રમાણપત્ર અને ચાંદ્ટ આપવામાં 
આવે છે. 

ધીમે ધીમે બાળવીરની સેનામાં નેડાવાને માટે દેરાનાં બાળકો લલ- 

ચાય છે. ત્તે વીરોના પોશાક તરફ ખાસ લક્ષ દ્દેવાની 
બપ્ળવીરેપ્નેઃ જરૂર છે. તેમના પોશાકમાં જે ચીનને નેઈએ તે સસ્તી, 
જ૧હેરજેશ. ટકાઉ, મેલખાઉ ને સહેલાઈથી હાથે ધોઈ શકાય તેવી 

જેઇએ. આખી ટુકડીને પહેરવેરા એકન રગનો હોચ તતો 
ટુકડી ડીક દેખાય એ વાત પણ ભૂલવી ન્નેઈએ નહિ. 

૨૧ માથા ઉપર ખાળવીરની 'ખાસ ટોપી આવે છે. તે અથવા ચપટી 

ટાચવાળી ખાખી ટોપી, નએેતી ચામડાની નાની પટી હુડ- 

જરુરી ચીજે. પચીએ ભેરવવાથી રાપી માથા સાથે સજજડ બેસી રહે 

છે. હિંદુસ્તાનના ખાળવીરા પોતાનો સ્વદેશી પોશાક પસદ 

કરે છે, તેથી તેઓ માથે લીલા; ભુરા, ખાખી, કે ધેરા 

કેસરી ર ગને: ફેટા બાંધી શકે. ચૌદ હાથ અને પાકા રગના ફે'ટાના લગ- 

ભગ ૨» રૃપીઆ પડે છે. સાથે કઇ પહેરવું કૈ નહિ તે ઇચ્છાનુસાર છે. 
"પણુ ને પહેરવામાં આવે તે। ઉપર જણાવેલી ચીજ પૈછીજ પહેરી શકાય. 

૨ ગળેબ'ધ્ર ત્રિકોણાકારનો રૂમાલ ચાલશે. તેના રગ દરેક ટુક્ડીવાર 
જુદેન્ડુદો હોય છે. તેને ગરદનની આસપાસ ખાંધવામાં આવે છે. તેની એક 
વહીલ્લી ગાંડ ગળાની પાસે વાળવામાં આવે છે, ને તેના ખે છેડા પાછા એકઠા 
કરી ત્યાં બે ગાંડો વાળવામાં આવે છે. આની કિ'મત છથી સાત આના પડે છે. 

ક રાર્ટ ચા કોલરવાળછુ પહેરણુ. ભૂરા, ખાખી, કે લીા રંગનું શર્ટ 
જોઈએ તેને છાતી ઉપર બે ખાનુએ ખટનવાળા ખીસા જોઈએ. ને છુચ્છા 
હ્ોચ તો ખભા ઉપર પટીવાળાં શર્ટ પણુ ૨રીવડાવી શકાય. શાર્ટનું સારામા 
સાર ખાખી કપડુ દસથી બાર આને વાર મળે છે, એટ્લે એક શર્ટની 
કમત ર્‌।. ૨) થાય. આવા બે શર્ટ હોય તે! વારા કરતી રોજ પહેરી શકાય. 
આપણા દેરામાં એવાં સારાં ખાખી કષયં ઘણાં ખને છે ને તે લઈ શકાય, 
જે કોઈની ઇચ્છા ગમે તે ન્તતતું સફેત “કપડુ લઈ ખાખી કે ઉપર જણા 
વેધા રગે! પૈકી કેઈ પણુ ૨ ગનું રગાવીને તેનાં ખમીસ કરાવવાનું હેય તતો 
તત પણ્‌ ચાલરો. ર 


આાળસેેનદ- હ 


૪ ફકી ચદો. ખાખી કે ઘેરા ભૂરા ૨ગની ચરદીઓ ચાલરો. ન્ડ 
ખાખી કપડુ ને હિંદુસ્તાનમાં બનેલું લેવામાં આવે તે! કિંમત વારતા ૨» 
“રૂપીઆથી સહેજ વધારે પડે છે. આખી ચદ્ીમાં દેટવાર ન્તય તો રૂા.શાનું 
કપડુ આવે ને તેની છ આના સિલાઇ થાય. એટલે એક ચદાની કિમત 
ર્‌।. ૨) થી વધારે નહિથાય. તૈયાર ખાખી ડપડાં મળે જે. ખીત્ઠુ કેઈ 
«તડું કપડું લઈ ખાખી રંગવામાં આવે તો તે'ષણ્‌ ચાલરો. ૨ગીન કપડું મેલ- 
આઉ હોવાથી તે પસ દ કરવા નગ છે. 

પ કમરપટો. પીળા ચામરનેદ કડીઓવાળે કમરપટોા નેદઇએ, જેની 
કિમત લગશગ દસથી ખાર આના 'પડૅ છે. સારા બારે પટાની કિમત દોઢ 
રૂષીઆ સુધી પડે છે. 

૬ ઉપલી પાંચ ચીજ્ત સિવાય લીલા કે ખાખી કે કોઇ પણ્‌ ધેૅરા રગના 
“તથા ઘૃ'ઢણ સુધીનાં મોન્ન સ્‍ઈએ, ને તેને પહેરીને ઘુટણ નીચે બેવડા વાળી 
દેવા. માનન ન હોય તો! હરકત નથી. નત તમે મોન્ત લો તે! તે મોન્તની 
કિંમત ખાર આનાથી એક રૂષીએ પડે. પણ આ જરુરીઆતની ચીન નથી. 

૭ પગે ન્તે મોન્ત અને તોડા ન હોય તો ચપલ પણ ચાલશે. ત્તે 
મોન્ન' હોય તે! પીળા કે કાળા રંગના ચામડાના બૂટ પહેરવા. 

«૮ હાથમાં એક વાંસનો પાંચ કે સાડા પાંચ ફૂટ ઉચો મન્7્ખૃત દ ડે 
વતેઈએ. જે બચ્ચાં નાનાં ને નીચાં હોય તો નાને દ ડો ચાલરો. 


૯ દરૅક બાળવીરે પોતાની ટુકડીના રગની છ ઇચ લાંખી ને અડધે ઈંચ 
પહોળી પટઢીઓ ખભેથી લટકાવવી ત્તેઇએ,કે જેથી તે કઈ ટુકડીના છે તે જણાઈ આવે. 
૨૦ ત્તે બની શકે તો પોતાની સેનાનો નબર છાષેલે હોય કે ભરેલેદ 
જાય એવી એક પટી જમણા ખભા ઉપર ચોટવી કે તે કઈ સેનાને! છે તે 
ખખર પડી આવે. _ 
થઆ ઉપરાંત સ્કાઉટની મરજી હોય તે! તે બગલથૅલી, એક સિસોટી, 
બાંધવાને સાર દોરી, સિસેંટી, ચપ્પુ, કુહાડી ને વાટર બોય્લ ( પાણીની 
સીસી ) રાખી શાકે. 


ચુનિફોમ'નું નામ સાંભળી ગભરાવા જેજું નથી. આ ચદી, પહેરણ વગેરે 
ગમે ત્યારે પહેરી રાકાચ છે. ખાળકે। આ કપયં 'પહેરીને નિશાળે «ઈ શકે છે 


૧૦ 'દળવીર- 


અનૅ તે કપડાં પહેરાજ્યાથી તેમને રમતાં અને દોડતાં હરકત પડતી નથી.. 
કપડા ન્તડાં અને મજબુત મેલખાફ રંગનાં હોવાથી વહેલાં ફાટતાં નથી કે 
શન્‍ ગદા થઈ જતાં નથી. આ બધા કપડાની એકદર કિંમત રા. ૨૦) ને 
આસરૈ થાય એમ છે. ા 

ખાળસેનાના શિક્ષકેએ યુનિફાસન માટે આગ્રહ કરવા નહિ. ને ખાખ 
ખમીસ અને ખભાપટી હોય તે ચલાવો લેવું. ધીમ ધીમે કામ કરવું અને 
ને કામ ખરાખર ગાલરો તો માબાપો પોતે તેમાં રસ લેશ, અને ત્ેઈ તેય 
ચુનિક્ોમ શીવડાવવાની મોડવણ કરશે. 

આ કુનિફેર્મ પહેરીને બાળવીર ગમે ત્યાં નઈ રાકે છે. રાજછોય ચળ- 
વળમાં બાગ લેવાને તે આ ચુનિકોર્મમાં જઈ શક્તા નથી, કારણ કે અઃ 
હીલચાલને રાન્#ઝઝીય ચળવળ સાથે કોઈ તતતનો સીધો સખા નથી. ધાસિક.. 
સામાજિક વગેરે સઘળી ચળવળ વખતે ખાળવીર પોતાના યુનિફોર્મ પહેરીને 
હાન#ર થઈ શકે છે. 

દરેક સેનામાં બે અથવા વધારે જથ કે ટુક્ડીઆ (1980701 પેટૂાલડે 

હેય છે. દરેક સેનાના ઉપર સેનારિક્ષક હાથ છે. તેના 

સેનાએઅદની હાથ તળે ૦«૮સર વડે તો! મદદનીરા સેનારિક્ષક હોચ 

રચન. છે. નત ફાદ સેનામાં ત્રણુ કરતાં વધારે ટુકડીઓ હોય તેર જરર 
એક વશ્રુ મદદનીરા સેનાચિક્ષક રાખવેા. 

સેનાના સામાન વગેરેની દરકાર રાખવા સાર્‌ સેનાના બાળકોમાંથી એક 
નાની સડળી ચુમી કાઢવાની «રર છે. 

સેનાની દરેક ટુકડીમાં એક ટુકડીને નાંચક, અક ઉપનાયક ન ખીવ્ત 
છ ખાળકે હેય છે. 

દરેક ટુક્યીનાં નામ નનવરે ઉષરથી પાડવામાં આવે છે. દરેક ટુક- 
ડીને પોતાને આપેલા નામના ન્તનવરનેો અવાજ કરતા આવડવા ન્ેઈએ. 
ટ્રેક ટુકડીને ઓળખવા રા!ર તેમાંના બાળકોને ડાબે ખભે ઝુલતી ઢુકડીન! 
રગની પઠીઓ વળગાડવામાં આવે છે. આ ઉપરાંત દરેક ટોળીના વાવટાનદ 
ઉપર પોતાની ટુકડીને જે ન્નનવરનું નામ આપેલું હોય તેનું ચિત્ર રાખવમમાં. 
આત છે. નીચેની ન્તતના ન્તનવરોનાં નામ આપો શકાય, આ ઉપરાંત બોન્ત નાસા 
આપવાં હેયર તો હરકત નથી. 


આજાસેના. ૧૨૦૧૧. જજ. 
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જજજરનાં ઊેહ્તોપ ષ્ટ 


રો 


ક્ડખો જ 
નાદ ચામાગીફિયું 


શનના ન્ન બાહેર 





કાગડો મગચ 


ણણુળનનન--- 


ઘોડો 





નપ્સ. 
થરા 
માર 
આકાર્શચકલી 
ખીલાડા 
"લાકડી 
સાબર 
હાથી 
જ્‌ીછ 
હરણ્‌ 
ગડા 
વાધ 
ખગલેા 
«ગલી રીંછ 
ગાવા 
હીપ્પો 
રિકારી કતરા 
લ્રુવડ 
કાગડા 
સગર 
સિહ 
ઘડા 
વર્‌ 
મરૂડ 
ા દીપડો 
વન કખુતર 
જર 


રિચાળ 


ખઆળસેતા. 


સેનેદ અવાજ- 
ખાઆઆઆ 
ખીઉવાક 
કવીકવી 
મીઆહઉહ 
હા-હા-હા-હા 
ખાઓ 
ટ્રમ્પ ઓસ્પર 
બઆૂરર. (ગળાસાથી1 
સમીઆવોક 
વોર-વોરરર 
માઓઓ 
કેરરરર 
બૃરખ્ર 
મેરા માફક 
બ્રસસસ 
આઉ-વાફ 
(શીરેો।ાડી જેવા અવાજ) ફુટ કુટકુ 
ક1-કા-કાન 
હુઆર ( કર્કષધ અવા7 ) 
ઈયુયુધ ( ગળામાયી 
(ખાંખારડં) હી-ઈ-ઈ 
હાઉઉઉઉ 
તિક્ષ્ણુ ક્રીઈઈઈ 
(મોમાં જભ ભેરવીને) કડક 
બૂકડૂરહુ 
(ઉડહસતા હોય તેમ) લઉવ્હા- 
ઊવ્હા-ગ્હા 
(હુસતા હોચ તેમ) ઉવાહુ- 
ઉવાહુ--3વાહ્‌ 


૧૩ 


અભાની પલીનેઃ રગ. 


ભૂખરી 

લીલીને ભરી 

વેરા આસમાની 

રાખાડીને ભૂખરી 

યીળીને રાખોડી 

કાળીને વાચાલેટ 

સરેતને ન ખુડીઓ 

કાળોને ભૂખરી 

ધરી આસમાની ને ધોળી 

નાર ગીને આસમાની 

વાવાલેટ 

ભરીને ધાળી 

રાખાડીન ગુલાબી 
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ગલલાખી ન કાળી 

નારગી 

આસમાની 

કાળી 


ખાખીને લીલી 
પીળીને લાલ 
કાળીન સફેત 
પીળી ને કોળી 
લીલી ને કાળી 
પીળી 


કાળી ને રાખોડી 


૧૪ બઆળવીર. 


ખાજને ક્રીઈઈઈ લાલ 

ગીધ 

ઓટર હુવા-વા-વાક ભૂખરીને કાળી , 

સીલ હાર્ક કાળી ને લાલ 

પીવીટ (ડઠીટે।ડી» ટીવૉટ-ટીવીટ લીલી ને સફેત 

સાળીઓઆ ચીઈઈ ( ટ્રાત ટાબી મહી પવન નારગીન ભૂ ખરી 
ખેચવે ) 

નાગ (સુસવાટ કરતે! અવા”) નારગી ન કાળી 

ભરા (ગળામાથી) અમ ડાઉ લાલ 

સાપ (કાકરા દાભડીમાં ભરી ખખડવવા) લાલચોળ ને સફેત 

કાગારૂ ટ્છ લાલ ને સખોડી 

લક ખાદ (*વાજ કરવો અઘરા છેડે વાચાલેટ ન લીલી 

બીવર (તાલીના અવાજ) ભ્રૂરીને પીળી 

કાચલ કુકકૂ રાખાડી 

બેજર ચીટાટ સફેત ને સોવ. 

ચામાચીડીચુ (ીણેા)- પીય્ઝ પીટ્ઝ આછી આસમાની સે 


કાઈ 





૦ 





પાતાની ટુકડીને જે જનાવરનું નામ આ'ચું હાય તે જનાવરનું આપ્યું ચિત્ર કૅ 
તેના માથાનું ચિત્ર દોરતાં દરેક બાળવીરે શીખવું ન્તેઈએ. 

લાચક બાળવીર બનવા સાર્‌ દરેક બાળજવીરે બાળઝ્નેનાના નિયમાં પાળતા 
સતઈએ, તેની! નિરાનીઓ ઓળખવી નસોઇએ, નતહરી જુદી સલામો કરી ન્તખવી 
સતઈએ, તરેહ તરેહુની ગાંડો બાંધતાં આવડજી તેઈએ, અને આનદથી નિયમ 
રમાણે વતી કોઈ પણુ કામ પાર ઉતારવા તત્પર રહેઝુ નઈએ. 


જ્યારે કઇ પણ બાળક બાળવીર સસ્થામાં નેડાય; ત્યારે તેણુ ખાસ સમ- 

જવું નેઇએ 5 તે આ વિશ્વગ્યાપી સંસ્થાનો એક અગવ્યનો 

ચેતવણી. સરભ્ય છે. તેવી સરથઃમાં દાખટ થએલા સવ" ખળકે એવે 

: આશા ગ્રખએ છે કે તે એવાં કામે કરશે કે તે સંસ્થાની છન 

ગળહુળી ઊઠે. આથી દરેક બાળવીરે પોતે મજબુત, ચપળ, પ્રામાણિક, સારા, મન 


# 


બઅપ્ળસેનઃ. વષ 


અને વાણીસા શષ્ઠ્ર, અને દરેક રીત્તે ઉમદા રાહેરી થવા પ્રયત્ન કરવો! ન્નેઈએ; અને 
જાતા ફરતા નબળા અથવા આફતમાં આવી પડેલા દરેકને મદદ કરવા તેમણે એક 
વગે તૈયાર રહેવું નેઈ એ. આ સરથામાં ન્તેડાર્ઈ જે જવાબટ્ટારી પોત માથે વહારી 
લે છે, તે તખે સમજવું નેઈએ. ને તે રવાર્થી થાચ ક નીચ કામ કરે તો પોતાની 
-આખરન કલ ક લગાડ છે એટલુંજ નહિ પણ આખી સંસ્થાની આખરને ઝાખા 
પાડે છે. 

કોઈ પણ ખાળક ખબાળવીરાના આાશાકમાં સન્ત્જ થઇને કરી રકે ને તે સરથા 
તરફથી મળતા અનેક ચાદેો લટકાવી શકે પણ જૈ દરેક પળે ત સસ્થાના ખાસ 
નિચમા યાળે નહિ તો ત કઈ પણ ખરા આખરદાર બાળવીર કહીં રાકાય નહિ- 


ને કોઈ ખાળવીરને કઇ પણ્‌ હરકત હોય તો તેણે પોતાની મુસીબતો બેધડક 
પોતાની ટુકડીના ફપરીને અથવા સેનાના નાયકન જણાવવી, અને તેઓએ તેન્ડિ 
મુસીબતો ૬ર કરવા ખાસ પ્રયત્ન કરવા જેઈ એ. તેઓ પોતે એવી મુસીખતોસાંથી 
“અસાર થયા છે, અને તેમની મદદથી ખીન્ત ષળા પસાર થઈ શકરો. 


આ સસ્થામા સ્થૂલ અને આળસુ ખાળડને માટે સ્થાન નથી. પૈસાદાર હ્ય, 
ગયીખ હેોચ;, રાન હોય કે રક હોયએ દરેકને માટે એકજ નિયમ છે. દરૅકે સસ્થાનદ 
નિયમે। પાળવાના છે. તે બધા એક બીન્નના ભાઈએ છે એમ એમને વતવાનું છો. 

આલળવીર સસ્થા ધર્મથી વિમુખ નચી.તેથી તેમની કેળવણીમાં ધાર્મિ”ક કેળવણીની 
જરર છે. ત આખું લશ્કર એકજ ધર્મમાં હોચ તા તેમગે પાતાના ધર્મ પ્રમાતે 
સવાર સાંજ પ્રાર્થના કરવી તેેઈએ. તે જદા જદા ધર્મના માણસોનું લરકર બન્યુ 
હચ, તા નીચે નમનામાં સમનવ્યા પ્રેમાણની પ્રાર્થના કરવી. ગ્ાર્ષનાનું સવરૂપ 
ચું હોવુ જેઈએ કે દરેક ધર્મવાળા વગર અચકાગે તે પ્રાર્થનામાં ભાગ લઈ શકે. 


( નમુનાની પ્રાર્થના ઝે * ( સવારમા » 
(૨૦) 


ડે સરવ રાક્તિમાન પ્રભુ ! સત્કાર્યમાં ગ્રજત્તિ કરાવો, અસત્કાય માંથી નિવારે? 
સત્ય અને પાપમાંત્રી બચાનો. સદ્વિઘાની ૧ૃષ્દિ કરે. તારા તરફની વિરુ ભક્તિ, 





# આ પ્રાથનામાં સમયાતુસાર અને બાળકની રાક્તિ અનુસાર ફેરફાર 
કરક રાકાય. 


જહ્‌ આળથીર. 


અર્ત અને અસહુાચ પ્રતિ દયા, માનનીચ તથા મુરખ્ખી પ્રતિ નસ્રતા અને દુ: ખિત" 
પતિ સહાયક વૃતિને પોવે, બીન્નના દોષો નેતા અટકાવો, અને સવ જગતના પ્રાણિ- 
માત્ર તરફ પ્રેમની લાગણી પ્રકટાવે. મ 

હે રાક્તિના ભ ડાર! ચૈતન્યસ્વરૂપ પરમાત્મન્‌ ! તમારી અખૂટ રાક્તિ વડે, મારાઃ 
રારીરમાંથી નડતા, આળસ, અનારીગ્ય વગેરે દૃર કરી અપ્રતિમ તેન, ચૈતન્ય, 
આરોગ્ય અને જ્ઞાનની %૬્દ્રિ કરા, તથા દિવસનું દરેક કાર્ચ મારા આત્માના ઉત્કર્ષ 
અને ભૂતમાત્રના ભલાને માટે કરવાની ખુદ્ધિ આપો. 
તિ શાન્તિ? શાન્તિ: શાન્તિ: 

(૨૦) 
ખાળપ્રાર્થના ( રાત્રિની ) 

હે સત્‌ ચિત્‌ આનદ ર્વરુપ અગ્બિલ વિશ્વના પાલક પ્રભુ ' આજના દિવસનુ 
કાર્ય" તમારી કૃપાથી પૂર્ણા થયું છે. મારા બ'ધ્રુજનાની સેવામાં ચત્‌ કિંચિત્‌ કાર્ચ્* 
જે કાંઈ મારાથી થયું હોય તે માટે હું તમારા ઉપકાર માનું છુ. 
અને મારી ફરજમાં નળે અન્નને સકા હોઉ તે માટે મારી ચાહુ છુ. હે દચાછુ 
પ્રભુ ! તારો વિજ પ્રેમ મારા પર વિસ્તાર અને મને શારીરિક અને માનસિક 
સરાન્તિ આપ, કે જેથી ખીન્ત દિવસના કાર્ચમાં સપણ ચેવન્યથી સેવાભાવનાથી, 
શુદ્ધ જૃત્તિથી ને "પૂર્ણ ઉત્સાહથી નતેડાવાને તત્પર થઈ શકુ'હે શાંતિના સાગર ' સમસ્ત 
જગતૂને પરમ રાન્તિ આપ. અને પ્રાણિમાત્રને અરસપરસ વિશુદ્ધ પેમથી ન્તેડ કે 
જેથી અમે સૈ કર્તગ્યપરાયણ થઈ તારા કાર્યમાં ધૈમથી નેટાઈ રહીએ. 

ઇતિ શાન્તિઃ રાન્તિઃ શાન્તિઃ 


---વભ્જુન્ન્ન----- 
પ્રકરણુ ૩ જુ. 





ટેન્ડર કુટ અથવા તરુણ વીર. 
આ ખાળસેનાના મહામડળમાં ત્તેડાનાર ન્તુદ્દા જુદા ખાળવીરોને તેમની ઉમર 


અનને અભ્યાસ પ્રમાંણે જુદાં વ્હદા નામ આપવામાં આવે છે. 
૭થી ૧૨-વષની ઉમરના ખાળવીરને અગેજમાં “ ક્‌ ” કે “તુહ્ક્કખ” અને 


ગુજરાતીમાં ફક્ત “નહાર બાળ” કહેવામાં આવે છે. ૨૬ થી ૬૭ ,વર્ષની ઉમરન॥: 


? 


રેન્ડ૨ કુટ અથવા તરુ વીર ા ૧૭ 


આળવીરને અસેજીમાં “ બોાચસ્કાઉહટ ” અને ગુજરાતીમાં “ ખાળવીર? કહેવામાં 
આવે છે. ૧૭ વર્ષથી વધારે ઉંમરના ને અગ્રેજમાં “ રોવર ' અને ગૃનરાતીમાં 
* મુવકવીર ” કહેવામાં આવે છે. 
તરૃણને નીચે પ્રમાણે અભ્યાસ કરવો પડે છે:-- 
જ નીચે બતાવેલા બાળવીરના ૬૦ કાયદા; અને તેના અર્થ આવડવા તતોઇએ, 
અને તે નિયમો] પ્રમાણે તેણે વર્તવું ન્તેઈએ. 

(૧) ખાળવીરનું વચન વિશ્ચાસને પાત્ર હોવું નોઈએ. 

(ર) બાળવીરે પોતાના રાન્નને, દેરાને, મ ડળના અમદદારાને, માતાપિતાને, 
પોતાના અધિકારીઓને તથા પોતાના હાથ નીચેના માણુસોને વકાદાર 
રહેવું નનેઈએ, એટલે તેમના તરફ પોતાની જે કરનો હોય તે અદા 
કરવી ન્તેઈએ. 

(૩) ખાળવીરે ખીન્તને ઉપયાગી થતા રહેવુ નેઇએ, અને સૈ કોઈને સહાય 
કરવી ન્નેઈએ. 

(૪) ખબાળવીર સર્વના મિત્ર છે, અને બીન્ત ખાળવીરોને। તે ભાઈ છે, પછી તે 
ખાળવીર ગમે તે દેરાનો કે ગમ તે નાતને હેય. 

(૫) બાળવીરે હમેશાં વિનચરીલ રહેવુ જોઈ એ. 

(૬) ખાળવીરે પ્રાણિમાત્ર ઉપર ૬ૃચા રાખવી ન્તેઈએ. 


6૭) ખાળવીર્‌ે માખાપ, ટુકડીના નાચક, તથા સ્કાઉટ માસ્તરની આન્ના 
માનવી ન્તેઈએ. 
(«) ખાળવીરે ગમે તેવા સહતગોામાં હસતા અને આન'દી રહેવ જઈએ. 
(૯) ખાળવારે કરકસરીઆ થનું જેઈએ. 
(૨૦) ખાળવીરે વિચાર, વાણી અને કર્મ માં શષ રહેવુ નતઇએ. 
૨ ટ્રેક ખાળવીરને ખાળવીરની નિસાનીઓ-સથામ, અને તેમનો ઉપયોગ આવડ્વેઃ 
ન્નેઈએ. 
દરેક મડળમાં અમુક નિરાનીઓ હોય છે. અને ખબાળસેનાના 
બળવીરે! ખહાર ફરવા ગચા હોય ત્યારે નીચેની નિશાનીઓ વાપરે 
જે. આ નિશાનીએ તે નમીનપર;, ઝાડપર કે દિવાલપર કરે છે; 5 જેથી 
તે નઈને મંડળના ખીન્ન સભ્યોને નેઈતી ખખર મળે છે. રાત્રિના વખતમાં 
આવી નિશાનીઓ લાકડી અથવા પત્થર ઉપર માંધીને મૂકી રાકાય છે. 
"ર રી 


નિશાનીઓ કે સજ્ઞાએ. તેના અર્થ. 


આ રસ્તેથી જતાના% 

અણીંવાળી દિચામાં એઝ 

અણીવાળી «ગાએ વ્રણુ કદમ દૂર કાગળ છે તે વાંચન્ત% 
હુ વેર ગયો છું% 


નદી અહીં ઓળગારો. 


નજકમાં અણીવાળી દિશામાં સાફે પાથી છે. 


આ પાણી સાર્‌ છે. 


પળે દુર અણીવાળી દિશામાં સારં પાણી છે, 


(ગોઠવેલા પત્થર ) અમારામાંનો એક માંદો થયા છે તેથી અર્હી 
મુકામ કરી રહેલા. _ 
સ'જ્ઞા અથ 
શાન્તિ પૃ ' 





જ 
ક 


કી. અમદાવાદનો ત્રૌ?્ક 

જે સેનાનો હાથી ટુકડીને? 

કક ે:્ઝફ પાંચમો બાળવીર- 
ક (અમદાવાદ) 

અહીંથી અમારા ખે ભાગ પડયા છે. ચાર એક દિશામાં 
ત્રણુ બીજી દિશામાં ગયા છીએ. 





લડાઇ કે ત્તાકાન 





અમારો મકામ અગીવાળી દિશામાં છે. 





_ ક પાસ થવાને સાર્‌ આ પહેલી ૪ નિસાનીઓ ન્નણુની નઈ 
ને સારાખાળવોર થવ સાર્‌ બધીજ નિચાનીએ। નણુવી નેઈએ.. 








ઇજાંઇતા શેંઠ જોજનો વવષે 





આયધંડતા મેદ પેઠકતો વાવટો 


કમાર ઉરી 











ડી 


. 








ધ 


સૌટયડતા તેં મત્ત વાવે 





યૂંતિયત જ અમલમાં 
તોઈશંડ, કકોંઢઉંડ અતે 
ભાયદંડ બેત્રણ દેશોના 
વાવઢાથે મતે ધમેશે, 
શ્રતં તે પ્રેદશ્રિટત અતે 
શાયશંડતા વાવા ગણા 
તો.પણુદાલતોતેઆખા 
પાઠ સાપ્રાન્યો વા 
(ટ ગણાય છે. તી સા 
મ્રાન્યમાં વષત માંલન 
જરે તેત પોવાતા તમુ 
મગળ ફકાતેછે. વાવે 
ફાવી વખતે માકું 
ખાસ જેવું કે સફેદ રગની 
પહોળી પ(વળો ભાગ કા 
વી ટચ આળ આવે. 
તં તેથી ધો ડવ હડ 
]મે તો ભયી તેથાની 


ક 








«*- 


* ગણાય, 


ટેન્ડર કુટ અથવદ તરુણુ વીર ૧૯ 
ક્કાઉટની સલાસ. 


(૨) -સ્કાઉટની પાસે લાકડી હોય ત્યારે તે જમણા :હાથમાં લાઇરી પકડો 
ડાખા હાથની પહેલી ત્રણ આંગળીઓ જમણા પડખાના મધ્ય ભાગમ 
લાકડીને અડકાડીં સલામ કરે છે. 


(૨) લાકડી ન હેય ત્યારે જમણા હાયની ત્રણુ આંગળીએ ખુલ્લી રાખી 
અને છેલ્લી આંગળી અને અગૃઠૅ। વાળી રાખી મ્રામાન્ય સલામની 
સાક્‌ક સલ્લામ કરે છે. 

(ફ) ત્રણુ આંગળીઓ ખભા સુધીની ઉંચાદએ રાખી સલામ કરે તેને અડ્ધી 


સલામ કહેવામાં આવે છે. 


દ્વિવસમાં પહેલી : વખત પોતાના મિત્ર અથવા અન્‍્તણ્યા માણુસને તે મળે 
તોઃ અડધી સલામ કરે છે. અને પોતાના મંડળના કોઇ અધિકારીને મળે તેદ 
આખી સલામ કરે છે. 


કોઇ પણ્‌ વાવટો ઉચે કફરકાવવાને સારુ પ્રથમ તો એક ઉંચી કાઢીને છેડે ગર- 
ગડી રાખી તેમાંથી લાંખુ દોરડું પસાર કરી તેના બન્ને છેડા નીચે લટકતા 
રાખવા. ત્યારબાદ તે વાવટો લઈ તેને ઊભો બેવડો અને વળી પાછા બે બેવડેટ 
એટ્લે ખરૂ જેતા તેને ચાવડો વાળવો રઈએ. પછીથી તેને એક સાણસ 
પાસે સામેથી પકડાવી બીન્ટે છેડેથી ગોળ લપેટી લેવો. જે ખાત કાઠીનદે 
"પાસે આવવાની હોય તેની ધાર ઉપર રહે તેં «કુ. વાવટાની ઉ'પરને। છેડે 
રરડાના ઉપર લીધેલા છેડા સાથે બાંધવો ને નીચેનો છેડો ખીન્ન છેડા સાથે 
બાંધવો. પ્છીથી નીચેના છેડા સાથે ખાંધૅલા દોરડાના છેડા પાસેની દોરીને 
એક આંટો વાવટાના પાંડાના ઉપર લઈ તેના દબાણમાં દોરડાને બેવડુ વાળી 
ભરાવી દેઝું, પછીથી તે પીંડેો સાચવીને ઉપર ખેચી લેવો! ને તે ખરા- 
બર ઉપર પહોંચે એટ્લે જે ભાગ વાવટા ઉપર લપેટેલષોા। છે તે તરફના દરને 
સહેજ ખેચવે એટ્લે વાવટો છુટો થઈ અઈ ફરકવા માંડશે. * 


રીફ ગાંડ, શીટબેન્ટ, ઝીશરમેન, કલેવહીચ; શીપરોન્ક અથવા ભરવાડની: 
ગાંઠ તથા બોાલીન એ ગ્રથિએ આવડવી તતઈ એ. 





* યુનિચન ન્ટેક સાર્‌ સાથેના પરષ્ઠપરનું ચિત્ર સ્‍હુઓ. 


૧૦ * બાળવીર 


(ઉ) રીફ નામનો ગાંઠ-એક સરખી ન્તડાઇના બૅ સુકાં દોરડાને ખાંધવા માટે 
કામમાં આવે છે. આ ગાંઠ સરકી જતી નથી. અને ઝટ છુટી કરી. 
રાકાય છે. 


(ર) શોટ બેન્ડ-ન4દી «હુદી નતડાઈના દોરડાં બાંધવામાં વપરાય છે, 
(૩) ડરીરારમેન-માછીની ગાંડ છે. 


(૪) ધોડાગાંઠ (ક્લોવ હીચ ) ખીલા અથવા લાકડા સાથે દોરડું ખાંધવું હોય, 
ત્યાર વપરાચ છે. આપણા ખેડુતોને તે ગાંઠ સારી આવડે છે. 


(૫) દોરડું કાપ્યા વગર ટ્રેક કરવું હોચ તો તેમ શીપ રેન્ક નામની ગાંઠ જે 
બ્રરવાડ લે।કે। વાળે છે તે ગાંઠ વાળીને કરી રાકાય છે. 


(૬) સરકી ન નય તેવા ગાળા બનાવવો! હોય તો બોલીન ગાંઠ વાળવી. 


આટ્યી ગાંડા દરૈક જણને અવશ્ચ આવડવી જઈએ. આ ઉપરાંત બીજી નતની 
ર્‌કઃ 


“પણ્‌ ગાડે! છે. તે દરેકનાં નામ અને વાળવાની રીત પૂછ ૨૬ પરના ચિત્રમાં તેવાથી 


ક 


માલમ પડરી. 


(દ) સાદી ગાંઠ (૨) બેવડો વળ દઈને વાળેલી ગાંઠ. આ બે ગાંઠૉ દોરડાન॥ 
છેડાના વળ ન ઉકલી ન્તય તે સાર્‌ વાળવામાં આવે છે.(૬) ટીગ્ખર હીચ-191011)617 
111૯) સુતારી ગાંડ ન્ત્યારે લાકડુ ઉંચે ચઢાવવું હોય ત્યારે વાળવામાં આવે છે.(૪) 
અને (પ૫) ક્લોવહીચ-ધોડાગાંકે, (૬) બોલીનની શરૂઆત. (૭) બોલીન, (૮) બોલી 
8031100 ૦3 ઘ છછ(એોાલીન આત એ બાઈટ)બેવરડ બોલીન અથવા ગાળા ઉપ- 
જની બાલીન, જે બોલીન કરતાં સજ્બુત છે નૅ માણસે।ન માલપરથી ઉતારતી વખતે કામ 
લાગે છ. (૯) રીફ નીટ, (૨૬) શીટ બન્ટ, ((૨) 11રળતાઉકક લભી હાનેસ હીચ 
«યારે માણસને એકા સાથે નેડવામાં આવે ત્યારે વાળવામાં આવે છે ને ગાળો તેના 
ખભાઓમાં ભેર્વવામાં આવે છે. (૨૨) લના વેન ( હોસર બેન્ડ ) ન્યારે ખે 
«ડાં દોરડાં નેડવાં હોય ત્યારે આ ગાંઠ વાળવામાં આવે છે. (૨૩) બેવડી શીટ બેન્ડ 
«દી જુરી ન્તડાઈનાં ભીનાં દોરડાં બાધવા સાર્‌. (૨૪) બેવડી ગાંડ છુટા છેડા સ કેલી 
લેવા સાફ, (૧૫) આમળેઃ લઈને બેવડી ગાંઠ આચકે! આવતાં ન છુટે એવી ગાંઠ. 
(૧૧) ઝીશરમૅન્સ બેન્ડ--માછીની ગાંડ--ત્યાં ખેચતાણુ થતી હોય ત્યાં એ ન છુટે 
એવી ગાંઠ. (0૮) શીપર્શેન્કની રારૂઆત. (૧૯) શીપર્સન્ક. 


ટેન્ડર કુટ અથવા તરુણુ વીર ૨% 





..". _ *. જથી જુદી નતની ગાંઠો. ( પૃષ્ઠ ૨૦) - ર 
ગાંઠેનો ઉપવાગ કરતાં આવડવે। ન્રેઈએ. ગાંઠો દોરાની બાંધતાં શીખવવું - 
તશ્નાં, ભીંડીનાં કે સણ્નાં ને કાથાર્ના રોર્ડાંઓમાં ભાંડીનાં દોરડાં મજ્ખુત છે અને 
રસે ત તુમાં બચબર કામ “આવે છે. બીજ નાતના તટલા નડયો દોર્યા 


1 


નેન અપ્ળાવીર 


કરતાં આ ન્નતનાં દોરડા વધારે ભાર ઝીલી શકે છે. આથી કરીને ખેડુતો આ રોસ્ડા 
ખાસ પસદ કરે છે. વહાણમાં પણ આવાં દોરડા ઘણાં પસ કરવામાં આવે છે. 
સારામાં સારૂ રાણ શીલીપાઈનના બેટમાં થાય છે, તેથી તે દેશના મુખ્ય ગામ મેનીલા 
ઉપરથી તે શણના ત્ષિરડાને મેનીલા રાપ એટલે મેનીલાના રાણુનું દોરડું એગું નામ 
આપવામાં આવ્યું છે. રાણના તાર એકઠા કરી આમળવાથી એક દોરી ચાય છે- 
આવી ત્રણ્‌ દોરીએ એકડો કરી આમળવાથી દોરડું થાય છે. સાધારણ દોરડાં એવી 
ત્રણ દોરીઓનાન/ હોય છે. દોરડાની અ'દરની દોરીઓ ઘણૂં કરી ડાખી તરફથી 
જમણી તરફ અમળાએલી હોય છે. જ્યારે ગાંડ વાળવા બેસીએ ત્યારે કઈ તર્કનો 
વળ છે તે જોયા પછી નકી કરલુ - વળની વિરુદ્દ ગાંઠ વાળવી નહિ. 

આ ઉપરાંત દરેક ખાળવીરે દોરડાં ઉકલી ન ન્નય તે સાર તેન છડ દોરી 
વાટતાં શીખવું જેઈએ, અને તેને સાર્‌ નીચેની રીત કામે લગાડવી, પહેલાં એક 
દોરીના છેડાનો! થોડોક ભાગ દોરડાના છેડા ઉપર એવી રીતે મૂકવો! કે દોરીના 
છેડાને! કેટલોક ભાગ દોરડાના છેડાની આગળ લટકડ્તે। રહે, પછીથી દેર્ટાના 
છેડાની થોડેક ઉંચેથી દોરડાની આસપાસ દોરી એવી રીતે સખત લપેટતા જવી ક 
રોરીને! જે ભાગ દોરડા ઉપર હોય તે દખાર્ધ નનય. સાત આંટા લષેટવાથી કામ 
સરશે, પછીથી લટકતા છેડાને બેવડો વાળીને તે વાટેલી દોરીના ઉપર મૂકવે!, અને 
તેનો છેડા પાણા લટ્કતે રાખવો. ત્યારબાદ દોરી સખત લપેટતા લપેટતા ઉપર 
સુધી જવુ, ને જ્યાં છેક ઉપર ગયા એટલે તેને કાપી લઈ તેના તે છેડા પહેલી 
વાર લપેટેલી દોરી ઉપર જે બેવડી વાળીને દોરી મૂકી હે!થ તેના ગાળામાં ભેરવી 
રવે।, એને તે દેરાંતો છેડો જે દોરડાની નીચે લટકતે। હોચ તેને ત્તસથી ખે"ચવે, એટલે 
વીટેલી દોરીનો છુટો છેડો તેના પાતાના આમળાની અદર ભરાઇ જશે. પછી જે 
છેઝ ચા છેડા લય્ક્તા રહે તે કાપી નાંખવા. આમ કર્ચાથી દોરડાના વળ ઉકલ્લી 
જરો નહિ, ક્રિકેટના બેટ ઉપર જેમણે દોરી બાંધી હરો તે આ કામ સહેલાઈથી 
કરી ચકરો. 

“"ષ ઝડપથી અને સફાઈથી ફે ટો બાંધતાં આવડવું જેઈએ. ફે ટાનો ગ લીલ્લો, 
ખાખી, ભુરો અથવા વાદળી ચાલે. 

૧ સ્કાઉટની લાકડીને! ઉપચોગ ન્નણુવા નઈ એ. લાકડી ખભા સુધીની ઉંચાઈની 
હોવી જેઈએ. તેના ઉપર ઇચ તથા કુટ્ના કાપા પાડેલા હોવા નેઇએ, લાક- 
ડીનોા ઉપષોાગઃ-- ુ 
તેની મદદથી બીજી વરતુની (૨) લ ખાઈ તથા ઉંચાઇ માપી સકાય. (૨) તેના 


ી 


ટેન્ડર કુટ અથવા તરૂણ વીર ૨ 
ચડે પાણીવાળા અને ખાડાટેકરાવાળા પ્રદેશમાં સહીસલામતીથી રસ્તો કાપી રાકાય 
ગરરને તે ભાગ કૅવા ગ્રેકારનો છે તે નતેઇ રાકાય. (૩) તેની મદદથી 'ખાઇખાડા વગેરે 
ટૂરી રાકાય. (૪) અ'ધારામાં જતી વખતે એક ખીનના હથમાં લાકડી રાખી એક 
હારમાં ચાલી રાકાય. (૫) આગ અથવા અકસ્માતમાં લેકેને દૂર રાખવા લાકડીઓ 
એવ બીન્તના હાથમાં પકડી આડ ખનાવી રાકાય. (૧) ત્રણ લાકડીએ સાધે બાંધી. 
નાસણ મૂકવા ત્રણ પગની ધોડી બનાવાય. (૭) લાકડીઓની મદદથી કામ ચલાઉ 


તુ અનાવી રાકાય. (૮) તેનાથી જગલી જનાવરોને હઠાવી શકાય, અને (૯) લાક- 
ડીઓની મદદથી દરદીને ઝોળી બનાવી ઇસ્પિતાલમાં લઇ જઇ શકાય. 


ઉપર મુન્ટબની લાયકાત મેળવ્યા પછી ખબાળસેનાના તરણુને. 
ખબાળવીરના મડળમાં રીતસર દ્દાખલ કરવામાં આવે છે અને ત્યારબાદજ તે 
એ 


ડુ.સ. 

ણ 
જઈ નાતનીર જ જર 
પટા %. 
સહર" પ્રતિશાસમારંભ 


ટો 
રી બાવરા 





૨૪ 


ક્રિચા--૨ 


૨ 


ધી 


ખાછાવીર 


ખરો બાળવીર ગણાય છે અને તેની નિશાની તરીકે ખથીસના ડાબા 
"ખીસા ઉપર પહેરવાનો એક પદક આપવામાં આવે છે. આ ફિયા નીચે 


બતાવ્યા પ્રમાણું કરવામાં આવે છે અને તેને બાળવીર મંડળની ક્રિયા 
પૈકીની એક પવિત્રમાં પવિત્ર ક્રિયા ગણવામાં આવી છે. 


ખાબસેના એક નાળાકારમાં ગોઠવવી તથા બાળવીર સેનાના રિક્ષક તયા 
મદદનીશ શિક્ષક ખાલી જગ્યાની મથ્યમાં ઉભા રહે. 


સેનાશિક્ષક હુકમ આપે ત્યારે ટુકડીને સરદાર દાખલ થનાર તરણને 
આગળ લાવે, તથા સેનાશિક્ષકની સામે! ઉભો રાખે. ત્યારખાટદ તરણ 
સલ્લામ કરે, અને મદદનીરા શિક્ષક તેની લાકડી અને તે «તે માથા 
પર ટોષી પહેરી હોય તા ત તરુણ પાતથી લઈ લે. 
પછી નીચે પ્રમાણે પ્રેક્નાત્તર થાય. 
સે-રિઃ--ખાળવીરને। ઇતખાર એ શું છે તે તમને ખખર છે? 
તરૃણૂ--હાજ, ખાળવીરના બોલ વિશ્વાસને પાત્ર છે. તે પ્રામાણિક તયા 
સત્યવક્તા થતાં શીખે છે. અને તેથી તે વિશ્વાસને 'ાત્ર થાય છે. 
સે-શિઃ--તમે ખાળસેનાના કાયદા ન્નાગે। છો ? 
તરણ્‌--હ્ય& ૬2. 
સે-શિઃ--હુ તમારા વચન પર બરસે! રાખી શકુ કે 
તમે (૧) પરમાત્મા, રાન્ત અને દેરા પ્રત્યેની ફરજમાં--- 
(૨) ખબીન્ન લોકોને દરેક સનતેગમાં મદદ આપવા-- 
(૩) અને બાળમડળના નિયમો! પાળવા 
તમારાથી બનતું બધ્રુ' કરશે। ? 


તરણ તથા આખી સેના અડધી સલામ કરે અને તરૃણ ઉપર મુજબનું 
ત્રણ્‌ પ્રકારનું વચન આપે. 


સે-શિઃ-હું તમારા વચનપર બરસે! રાખું છું, અને તમે તમારું વચન 
પાળશે. હું તમને આજથી ખાળવીરની મહાસેનામાં દાખલ કરું છું. 

મદદનીરા રિક્ષક તરૃણુનેૅ લાકડી તથા તેની ટોપી પાછી આપે. સેના 

ડાબા હાથે તરણ સાથે હસ્તધુન કરે, તરૃણ્‌ પાછા ફરી તેની સેનાને 

સલામ કરે, અને સેના તેના તરફ લાકડીઓ ધરી માન આપે. 

સે-શિઃ તમારી ટુકડી તરફ ન્નઓ. 

એવી આજ્ઞા આપે એટ્લે તરૃુણુ આગળ વધી પોતાની જગાએ ચાલ્યો ન્નચ. 

આ પ્રમાત્તે દરૅક તરુણ્ને વારા ફરતી મ'ડળમાં દાખલ કરવામાં આવે છે- 

દતા... તારે 





૩૨, ર૩, સમથુરપ્લુવન, દપ્દર. સું*મઈ ૧.૪. 

સ્કાઉટિંગ દાખલ થચા પછી અત્યાર સુધીસાં સુંઅઈ; મ*ચગ્રાંત વગેરે સધળદે 
સ્ત્રળામાં સ્કાઉટ્િંગને લઞતા સાધને સુરા પાડનારા અખએે એકન્ન હિંદી વ્યાપારી ખ્કીઅએ. 

સદહ સ્હધાનોની ચાદી નીચે અ!ાપવામા આવી છે. તે ઉપરાંત બીન્ડ ચાક્મેએે 
લગતો વધાર સાહિતી એેળવવા ગ્ગસારી પાસેથી કંટલીંગ સઅઝઞાવોા-' 


દિકે"“સ્ટત્ટ- 
ગ્ર એસેાસ્િએનને મન્તર કરેલાં ખષીરા અને ટુકી 'પાટય્કષન ર૨- અદ પ. 
( ઉત્તમ મક્ાસ ડ્રિલ અને ઝવીલના ખનાવેલાં. ઝે પ--૦--૦ 
રેગ્યુલેરાન હટ ૩-૧૨---૦ 
લીલા ૨ગને& સ્કાઉટ સાફેોા ૨--૮---૦ 
એક રગનો ઞળે આધવાનેોા ર્માલ ૦-૨૧૦--૦. 
ન્તુદ્દા ન્હુટા રંગના ગળે આંધવાના રૃમાલ ૦-૧૩૨--૦ 
ગળે ખાંબધવાનેા ત્રિકોણ રસાલ ૦--૫---૦ 
હુક અને કડીવાળેઃ! કમરષટેા ૦-૨૨ર--૦ 


કાઈપણ્‌ ટુકડી માટે 'ખબાપટી 


૦---૨---૦ 
સ્કાઉટ લાકડી 


જેનો 


સુતરાઉ મેોાન્ન' ૦-૧૦---૦ 
ઊનના ઔાન્‍્ન' ૨૬--૮--૦ 
-સ્કાઉક સીકી હ«્મોકી) કે ૨૬--૦--૦ 
-સ્કાઉટ સીડી (નાની) ૦-૧૨૧૪---૦ 
સીકીની દોરી (લેનીચા2*) 


૦---૪-૦---૦ 


'સાન્નની ગાર્ટર પટી ૦--પ--૦ 
અસે સ્કાઉટિંગને લગતું સાહિત્ચ અને બીન્ક ન્ત્ર્રી સાત્તે હુમેચા કરથાખ પ 


જાખાએ ષીએ. 
હે 


ભેર ખભર 


સાઉ શેતાતે લગતાં સાધને વેયાર કેરી વેચતા 
ભાપારીએ, 


દિવેકર એન્ડ સત્સ. 
“૧. 


ન 


ક્વ 


૪ ત 


ધઃ 


ન્ટ 


હો 


અધળવીર 


મકરણુ ૪છુ. 





આજા વર્ગના બઆળવીર થવા સાટેની લાચકાત. 

તેમને તરૃણૂ્વીર તરીકેનો એક માસનો અનુભવ હાવો કતઈ એ. 

ગ્રાન્તિક્ર કમિશનરે મન્તુર કરૅછું એકાદ રાષ્ટ્રગીત તથા રક્ષદેવની ગક 
કડી ગાતાં આવડવું નતેઈ એ. 

અકસ્માત માટે તાત્કાલિક ઉપાચા કચ। લેવા તેનું જરુર કેગ ધાડુ જ્ઞાન 
હોજી નેઈ એ. કાપ ઉપર પાટા બાંધતાં આવડવું નઈએ; સાદા કે ત્રિકોણ 
પાટાનો ઉપચાગ ન્નણ્વો। જોઈએ. માઠી ઝાળી બાંધતાં આવડલું ત્તેઈએ. 
ઘામાંથી નીકળતું લોહી સાદા દખાણ્થી ક આમળે! નાખીને ખાધેલા 


પાટાના દબાણથી ( ટુર્નીકેય્વતી ઝે અટકાવતાં આવડવું ન્તેઈએ. હાથ કે 
"પગનું હાયકુ તથા ગળાની હાંસડી કે જડછું ભાગ્યું હોય તે. તાત્કાલક 
ઉપાયો કરતાં આવડતું જેઈ એ. અને દરદીને આરામથી થાગ્ય સ્થળે લર્દ 
નતા આવડવું ન્તેઈ એ. 

સેમ્ાફોર કે માસ" પદ્ધતિથી વાવટાઓની મદદથી આંકડા અન અહ્યરા 
બનાવતાં અને નાના ને સહેલા ચબ્દોનો સરેરો! દૂર મોકલતાં અને દૂરથી 
આવેલે। તેવે] સદેરો। ઝીલતાં આવડયું નેઈ એ. ( અસેક? ન ન્તણુનાર 
માટે અભ્યાસક્રમ નકી કરવાને છે. » 

સ્રામાન્ય ઉપયોગની કોઇક વસતુ તૈયાર કરતાં આવડવી ત્તેઈ અ. 

કાઈ પણ્‌ ઝાડ કૅ છોડ પોતાની મળે રોપવે] ને ઉછેરવા નઈ એ. 


છ ખારજ મિનિટની અદર ખાળવોરની ઝડપી ચાલે (એટલે થોડું ચાલી ચાડુ' 


દોડીને) એક માઈલ ચાલતાં આવડવું જેઈએ. 


બેજ દીવાસળી વાપરી ખુક્ષી જગ્યામાં અગ્નિ ચેતાવતાં અને તેવડે પોતાને 
જરરશજેોગ રસોઇ કરી લેતાં આવડવું ન્તેઈએ. 


કમ્પાસ ચાને હોકા ચત્રની સોળે બાજુ ન્નણુવી ન્નેઈ એ. 


કોઈ પગલું પકડી ૨૫ મિનિટમાં તે પગલે અધેઃ માઇલ જતાં અથવા 
દુકાનની ચાર ખારીઓ ઉપર લટકાવેલી ચીન્તેને એકેક મિનિટ સુધી ધારી 


1 


ઔન્ન વર્ગના બાળવીર થવા સપ્ટેની લપ્યકાત 2૭.* 


મારીને જેછે તેમાંની એક ખારીની ચોન્તેનું સતોષકારક રીતે વર્ણન 

* કરતાં આવડવું જેઇએ; અથવા એક સ્થળે ૨૪ જદી «રી ન્તતની ચોન્તેને 
ગોઠવેલી હોય તેનું એક સિનટ સુધી અવલોકન ડર્યા બાદ તેમાંની 
૧૬ ચોન્તે ચાદ રાખતાં શીખવું ન્નેઈ એ. 

૧? બેકમાં કે પોતાના સ્કાઉટ માસ્તર પાંસે ઓછામાં ઓછી આઠ 
આનાની રકમ શાખવી ન્તેઈએ. ( ન્યાં આ અરાક્ચ હોય ત્યાં આ રારત 
મુષ્ટી દઈ શકાય. »ે 

૧૨ એકી વખતે કૅ વારા ફરતી ત્રણ દિવસ બહાર કેમ્પમાં મુકામ 
કરવા! નતેઇએ. 

ય 
આ ન્તતના ખાળવીરને મળતા ચાંદ ડાબા હાથના ખભા અને કાણી 
વચ્ચે પહેરી રાકાય. 

( ચેતવણી-આ બાગમાં આપેલી ખાખત કૂક્ત સમન્નવી જવાની નથી. પણ્‌ 

ન્ન્યારે ન્‍્ત્યારેં બને ત્યારે દરૅક ખાળવીરને તેમા આપેલી ખાખત પ્રયોગ સહિત 
કરી દે'ખાડવી નેઈએ. ફક્ત સમન્તવવાથી કઇ અર્થ સરરો નહિ. 


અકસ્સપ્ત વખતે કેસ વતજું ? 


ભકસ્માતે! તે! દરરોજ ખને છે, અને દરેક સારા ખાળવીરે આવા અઠસ્માતેદ 
પોતાને નહે તો તે વખતે ચાગ્ય ઉપાય કરતાં અને ખીન્નને નડે તા તેમને ચાગ્ય 
રીતે મદદ કરતાં શીખવું ૪ ન્તેઈએ. જે બાળવીર પોતાની ક્રત્ન બરાખર સમ- 
જતા હોય તે આ કામ શીખવા પ્રયત્ન કર્રો. આવા અકસ્માત વખતે ખીન્ન 
લોકે! ગભરાઇને જૂમરાણ્‌ કરી મૂકે છે ને નાસભાગ કરી મૂકે છે તેમ ખાળવીરૅ 
કરનુ ન નતેઈએ. 


આગ વખતે, ડુબતાને બચાવવા સાર્‌, કોઇને કઇ વાગે ત્યારે શું કરવુ જેઈએ 
એ ફક્ત ન્તણુથીજ ખસ નથી. તે કામ કરવાનો મહાવરો રાખવે! ન્તેઈ એ, અકસ્માત 
થાય કૅ નહિ તાપણું આવડેલું કામ ભૂલી ન જવાય, અથવા તે કામ ઘણીજ 
સારી રીતે કરી શકાય તે સાર તે કામ થોડે થાડે વખતે કરી નનું. 


આ વર્ગના ખાળવીરને «જે જે કામ ન્તણૂડું નેઇએ તે નીચે આપ્યું છે, 
પણુ તેનો અર્થ, એવા ન કરવો! કે તેથી અધિક કામ શી'ખવાનું નથી. આ કામ 
જેમ વધારે શીખાચ અને ઉ'સા પ્રકારનું થાય તેમ વધારે સાર્‌. 


“ક્ટ ખઆાળવીર 


તાત્કાલિક સદ૬.' 


ચોરસ એક લુગડાને કકડો હેય 
તેને સામસામા ખાગેથી વાળીને 
ફાડવાથી બે ત્રિકોણ પાટા થાચ 
છે. ખાળવીર ષોતાના રૂમાલનેદ 
ઉપચાગ પાટા તરીકે સારી રીતે 
કરો રાકે છે. નને રંગીન રૂમા- 
લને ધા ઉપર ખાંધવામાં આવે 
તો કદ્દાચ લેણી સાથે તેના 
રગ મળવાથી "ખરાબ અસર 
થવા પામે છે, તેથી ઘાના 
ઉપર એકાદ ખીન્તે કકડો કે 
સાદે! રૂમાલ પ્રથમ મૂડકવેા. 
ત્રિકોણ પાટો ઉપરની આકૃતિ- 
જકન્ફકક્કકડડ્ફ્કકન્કકસકસ*્્ક. માં નણાવ્યા મુન્ખ આખો, 
દિ પહાળા વાળીને ક સાંકડે 
વાળીને વાપરી રાકાય છે. 


,“ શિરોજિદુ' ત્રિકાણુ પાટો-૩૮ ઇસ 









સરુ ક્ડદ પાટ 
હાથની પહેમ્ળી ઝોળી નીચે પ્રસપ્ણે બનાવાય. 


આખો પાટો લઇ તેના એક છેડો સાન્ન હાથના ખભઃ ઉપર નાખા, અને 
પાછળથી ગળાને ફરતે લઇને બીન્ત ખલ્રા ઉપરથી બહારથી લય્કતોા શાખો. પછી 
“ઈન્નત પામેલા હાથની કોણીની પાછળ શીરોબિદુને દૃખાવે! ને બીન્ત છેડાને આગળ 
'નીચે લખડતેો રહેવા દે]. સભાળપૂવક ઇન્ન પામેલો હાથ વાળીને છાતી ઉપર 
પાઢાની વચ્ચાવચ લાવીને મૂકો. અગુઠો હડપચી તરફ ઉપરની ખાનએ રહેવો 
જેઇએ. નીચેને। છેડો હવે ઉપર વાળોને ઉપરના ખભા ઉપરથી લટકતા છેડા સાથે 
બાંધી રા. શીરોખિદુને પાછળથી ખાજીએ ખેચીને કોણી ઉપરથી વાળીને ઉપર 
યકી દો. ર 


ખીજ વર્ગના બાછળવીર થવપ સપ્ટેની લાયકાત શહ 


લેોપહી વહેતું કેસ અટકાવનું ? 

( આ શીખવ્યા પહેલાં રારીરનાં હાડકાં અને 
લોહી વાહિની નસો અને રગોનું થોડુંક જ્ઞાન 
હોવુ નેોઈએ. ) લોહીની નળોએ। ખે પ્રકારે ફાટે 
છી. ખહારથી અને અ'રથી. ખહારથી લોહી વહેવાના 
ત્રણ પ્રકાર છે (૧) નસેના કપાવાથી ગુલાબી 
રગનું શુષ્દ્ લોહી સહેજ સહેજવારે ધબકારા સાથૅ 
જોરથી [ફ્યયા કરે છે તે. (૨) રગાના કપાવાથી 
ઝાખા ન્નબુડીઆ ર'ગનું અરાષ્દ લોહી ધીમ ધીમે 
એક સરખી રીતે હૃદયની સામે ખાજુએથી હૃદય 
તરક્‌ જવું હોય તે નીકળે છે તે. (૩) નાની નળી- 
કાઓમાંથી લાલ ઇ ઢના રંગનું ઝમે છે તે. અદરથી 
ફાટેલી લોહીની નળીએ। કદાપિ ફેફસાંની અદર 
ફાઠી હોય તો ત્તે લોહી કજીરમજ રગનું રીણુવાળું હોય અને હોજરીમાં ફાટી 
હોય તે! તે રગમાં ઘણુંજ ઝાંખુ અને ખોરાક સાથે મળેલું હોય. 

લોહી કેવી રીતે વહે છે તે ન્નણુવાથી લોહી અટકાવવાને માટે કયાં દખાણ્‌ 
કરજું તે સહજ સમન્તઈ નત્રો. હૃદયમાંથી નસમાં લોહી ન્નચ છે તેથી ને નસ 
કપાઈ હોય તે! કષાએલા ભાગને એવી રીતે ઉંચો રાખવે કે લોહીને ઉંચે વહે- 
વાને હરકત પડે. પછી કપાએલા ભાગ અને હૃદયની વચ્ચ દૃખાણ્‌ આવે એવી 
રીતે કરવુ. રગની અદર ગુ લોહી વહે છે ને તે લોહી ધીમે ધીમે હદયમાં ન્નય 
જે, તેથી નને રગ ક'પાઈ હોય તો તે જગ્યાએ લોહી આવણુંં અટકાવવાને દબાણ 
કરવાની “ગા અને ઠૃટ્યની વચ્ચે ઘા આવી ન્નય તે નેવું. 





ખહાર લોહી વહેવાના દરેક અકસ્માતમાં 
અગુઠા કે આંગળીના વાગ્ચ જગાએ સખત દખાણથી 
લોહી વહેવું અટકાવવાની રીત શ્રેછ છે. 
નતો અગુઠાના દબાણથી લોહી ન અટકે તે 
હુનીતકેટ :લગાડવાની રીત વાપરવી. તે ડુર્નીકૅટ નીચે 
ત્રમાણિ લગાડી શકાચઃ-- 





૩૦ બાળવીર 


એકાદટ પથરા ઉપર લુગયાને ગાદીની માફક જીંટક. તે 
પોાય્લી નસ કે રગ ઉપર મેલી તેની ઉપર પાટો ખાંધી 
તેના છેડા સામી બાળીએ ઢીલા ખાંધવા. પછી તે ગાંઠમ 
એક નાની લાકડીને ગોળ ફેરવીને ગાંઠને વળ દેવો આથી 
પાય્લી નસ ઉપર સખત બેસતી જરે. અને લોહી 
ખધ થરો. આ ઢુનકેટ લાંબો વખત રાખવું નહિ, 
નહિ તે! તે અવયવ જઠો પડી નરો. 


હદડકુ ભધ્ગવું. 





ા 
ડાડકુ ભાગેલું હોય ત્યાં બાળવીરે ખાસ થ્યાનમાં 
શ'ખવું કે તુટેલા હાડકાની અબી કેઈ સ્નાયુ કે લોહીની 
ટુનીકેટ નળાને ભેદે નહિ અને એમ કરી વધુ તુકસાન કરે નહિ. 


હાથ કે "પગનું હાડકુ ભાગ્યું હોચ તો તે હાથ કે પગ ટુંકો થએલ! લાગરી 
-ન તે શક્તિહોન થઈ જરે. 





કોઈ પણુ સ'ખત વસ્તુ જેવી કે લાકડાની ચીષે1, પુઠાંના કકડા કૈ ગડી 
વાળેલા કાગળે ભાગેલા ભાગની અ'દરની બાન્ડુએ અને બહારની ખાત્ઠુએ ગોઠવીને 
ઉપર અને નીચે.એમ ખને બાજુએ પાયા એવી રીતે બાંધવા કે તે ખસી ન ન્તય- 


બવજ્વ વગનદ અબપ્ળાવીર થવદ સાટેની લાયકાત સજ 


ગળાને] કાંઠલે ભાગ્યા હોથ તો લુગગવની સખત પોટલી કરોને ખગહસ્ાં 
(લોહીની ધોરી તસ ઉપર દૃખાણ્‌ ન કરે તેવી રીતે ) મૂકીને પછી કો!ગીથી કપર 
“હાથને પાટાનો આંટો લઈ છાતી સાથે પાટામાં બાંધી દેવે।. 
દરદીને લઈ જવાનું કાસ. 


લતે આપણે એકલા હોઈએ તો દરદીને ખભે ઉંચકીને લઈ જવાચ. આ કેમ 
“થાય છે તે નીચેનું ચિત્ર જેવાથી સારી રીતે સમન્તય એમ છે. 





જે આપણે સાથી કોઈ નડે હોય અથવા કેદની મદદ મળી રાકે તેમ હચ 
તે દરરીને ડાળીમાં ધાલીને લઈ જવા એ સારં છે. ને ડોળી તૈયાર ન હોય તે& 
“ટલો મળે તા તે પર નાખીને દરદીને લઈ નવો, નહિ તો નીચેના ચિત્રમદે 


ખતાન્યા પ્રમાણે પોતાના કોટ અને વાંસના ડ ડાની ડોળી બનાવવી. 





કઈક વખતે દરદી બેભાન હાલતમાં હોય ત્યારે તેને ઉંચકી ન નતા એચા 


“જવાની જરર પડે છે. કોઈ ઘરમાં આગ લાગી હેય વ્યારે તેની અસરથી મઘ્ય બેભાન 


સ૨ અપ્ળવીર 


ગવરથામાં માણ્સે। નોચે તુઠી પડયા હોચ છે ને તેમને ખસેડતી વખતે દોરડાના' 
ગક છેડાને બાલીન ગાંઠ વાળી તેને દરદીના ખભામાં ભરવી ખીને છેડે તેવીજ 
ગાઠ વાળી આપણા ખભામાં ભેરવી આકૃતિમાં આપેલી રીતે તેને ખેચીને નેખ-* 
સની જગાએથી ઘસડીને બહાર કહાડવામાં આવે છે. 





આવા કામ કરવાનો મહાવરો રાખવાથી આપણે જનસમાનને ધણી મદદ 
કરી શકીએ છીએ. 


બાળવીરે હમેશાં ન્તણૂજુ નેઇએ કે તાત્કાળિક મદદને હેતુ તો ડાક્ટર આવે 
ત્યાં જુધી દરદીની સ્થ્રિતિ વધુ ન ખગડૅ કે તેને વધુ નુક્સાન ન ચાય તે નેવાનું 
જુ, માટે દરૅક અકસ્માતની વખતે પ્રથમ તે! કોઈને ડાક્ટર બોલાવવા મોકલવો. 


રાડતા અને ચધ્લતાં સાઈલ કાપવાની રીત. 


આ કઇ શરતમાં દોડવાનું કે હરિફાઈ કરવાનું કામ નથી. વીસ કદમ ચાલવુ 
અને વીસ કદમ દોડવું એસ વારા ફરતી કરીને એક માઈલ ખરોખર ખાર મિનિટ- 
સા અથવા લગભગ તેટલા વ'ખતમાં «તાં આવડવૃ નઈએ. આ ન્તે ખરાબર 
આવડ તે! બાળવીર જેય્લો વખત આ પ્રમાણે ચાલે તે નેદને કેટલા માઈલ 
ચાલ્યા હશે તે કહી રાકશે. 


અસિ ચેતપ્વવેપ અને રસેદાઇ કરવી- 


પહેલા થોડાં સુકાં પાંદડાં, કાગળના કટકા, પાતળી ખરી પડેલી ડાળીઓ, 
ગ્ીપો।, છોટીઆં તથા થોડીક મોટી ડાળીઓ ભેગી કરવી. જમીન પર તેમના ઊપર 
ધવન આવે તેમ નાની સુકી ડાળીઓ મૂકવી. આમના ઉપર ત્રણુ જરા ન્તયા કકડા 
એકેકને અડકાયને એવી રીતે ગે!ઠવવા કે તેમના એકેક છેડા જુદી નવી દિશામાં 
રહે અને બીન્ત છેટા એક્સેકને અડકે ને તે ઉપર પવનની અસર થઇ શાકે. તેવી 


દિ 


ઓન વર્ગના બાળવીર થવા સપ્ટેની લપ્યકપ્ત ૩ઝ 


“૪ રીત્તે ખીન્ન લાકડાં ગોડવવાં. પછી વચ્ચેનાં સુકાં પાંદડા તળે દીવાસળી સળ- 
ગાવોને મુકવી. “રર પડે ધીમો પવન લુગડાની ફડક વતી નાખવો. જેમ દેવતદ 
સળગતો ન્નય તેમ ખબીન્ત છાડીયાં લાકડાં વગરે ધોમે ધીમે ઉમેરતા જવું. કરી પણુ 


સુકા જગલ આગળ કે ઝાડના મૂળ આગળ દેવતા સળગાવવો નહિ, અને ખાળી 
જો ઘાસ હોય તો તે ખધી જમાન સાફ કરવી. નહિ, તો કદાચ ભચ કર નુકસાન 
ચવા સ લવ છે. ધેરથી લાવેલં તેલ કે ઘાસલેટ, મીણ્ખત્તી કે કાગળ વાપરનાર 
આળવીર નાલાયક ઠરે છે- 


કેમ્ઈ પણ ડૅકાયે દેવતા બળતેદ ઝૂકીને જબું નહિ. છેલ્લા તનખે! 
પણ ઓલાઈ જ્ય ત્યારપછી «૮ ત્યાંથી ખસવું. નહિ તો કોઇકવાર ઘણુ 
નુકસાને થઈ બેસે છે. બને તો દેવતા પાડવાની કશી નિશાની પણ રહે નહિ 
તેવું કરીને જનું. 


જૃલ્લામાં ષોતાની મેળે બ દીવાસળીની મદદથી દેવતા સળગાવી પોતાન? 
અપ ન્સેટલી ખીચડી, ( દાળભાત ) ઘઉં ખાજરી કૅ ત્તવારની ભાખરી કે રોટલા 
અને એક માણસને «રરી શક રાંધતાં આવડઝું તેઈ એ. આ કામ ડરતી વખતે 
જેમ બને તમ ઓછા વાસાગથી કામ ચલાવી લેવાનું છે. 


ધકેસની રસત. 


એક પાટય્લા કે થાળી ઉપર નટી «ઠરી ન્તતની ૨૮ વસ્તુએ ગોડવવામાં 
આવતે છે, ને તેને ઢાં રાખવામાં આવે છે. બાળવીરાને તેની પાસે હાવીન ફક્ત 
આક મિનિટ તે ઉઘાડવામાં આવે છે. ખધી આાંઝે આતીટ ખાટ ટાઇ દીધા 
પછી દરેક ખાળવીર પોતે નેએલી વસ્તુઓની નોંધ કરે છે. આ રીતે તેની અવ- 
લેણકન રાક્તિ કેળવાય છે. ઓછામાં ઓછી ૨૫ વસ્તુએ! ચાટ રહેવી જેઈએ. 


હેપ્ડપ્ય ગના ૧૧ ખુખુદ. 


પહેલાં ચાર દિરાએ એઓળખાવવી, પછી ચાર મુખ્ય ખુણા ઓળખાવવા નેં 


“પછી સુખ્ય ખુણા અને દિરાઓની વચ્ચેના ઉપખુણા આળખતા ૨ીખવવા. 
૩ 


2૪ આજળાવીર 





ઉત્તર દિશપ રોપ્ધવાની રીત. 


(૨) હોકાયત્રમાં એક લોહચુબકની સોથ હોય છે. તે હમેશાં લગભગ 
ઉત્તર દક્ષિણ્‌ ખતાવે છે. આ ઉત્તર દિશા કરતાં ખરી ઉત્તર દિશા પ ”થી 
ર૦૦ અર પશ્ચિમે હોય છે. તેષી તે ધ્યાનમાં રાખી 'ખરી ઉત્તર નક 
કરી રાકાય છે. 


(૩) ધડિઆળની મદદથી:--જે આંકડા ઉપર કલાક કાંટો હચ તે સૂર્ચ તરફ 
રાખી તેનો અને ખારની વચ્ચેના ખુણાના બે સરખા ભાગ કરવા, તે 
ખુણાને દુભાગનારી લીડી ઉત્તર દક્ષિય્‌ જરો. 


(૩) દૃડની મદદથીઃ--બપોારના ખાર વાગ્યા પહેલા દ ડને જમીન પર ઊભો 
. રાપીને તેના પડછાયાનો છેડો ન્યાં પડે ત્યાં એક નિરાન મૂકજ પછે 


ખીજા વર્ગના ખપ્ળાવીર થવપ સપ્ટેની લપ્ચકાત સ્પષ્ટ 


દના નીચેના છેડાને સ।શ્યબિદુ અને પડછાયાની લખ!ઇનોા ત્રિન્ચ? 
સમજને વ્તુ'લ દોરવું ફરીથી ન્ન્યારે પડછાયો આ વતુલને કાઈ «ગાએ 
કાષે ત્યારે યાં બીન્જુ નિશાન મૂકયું. આ બે પડછાયા વચ્ચેના ખુણાને 
દુભાગનારી લીટી ઉત્તર દક્ષિણ સીધી લીઠી થરો, પડછાચેપ ઉત્તર 
ગેપ્ળાર્ધમાં ઉત્તર બાજીુએજ પડો. 


દિશ્ાએપ શેપ્ધવાની બીજી રીત. 
*(૨) રાકરનું મંદિર હેય તો તેની જળાધારીનોા છેડો ઉત્તર દિરા બતાવશે. 
૨) ખ્િરિત કબર ઉપરનો લેખ પૂવ" દિશા બતાવરો. 


(૩) ઝાડનું નિરીક્ષણ કરીએ તે! ઉત્તર દિશાની ડાળીએ સ્હેજ લાંબી ગયા 
બાદ તે ઊંચે, ગએલી માલમ પડર, અને દક્ષિણ દ્રિશાનાં ડાળીઓ 
સીધી ને લાંબી ગએલી «ણાશે. દૃરથી ઝાડની ટાચે દૃક્ષિણ તરફ ઢાળ 
માલમ પડરે. આનું કારણ નીચે પ્રમાણે છે. ઝાડ પાંદડાં મારફતે હવામાંથી 
કાર્બનિક એસિડ ગ્યાસ લે છે, અને તેમાંના પૈછ્ટિક તત્ત્વો સૂર્યના 
“અજવાળાની મદદથી છટા પાડી ખાતે ગ્રહણ કરે છે. હવે સચ“ ઘણો 
વ'ખત સુધી દક્ષિણ તરફ રહે છે તેથી ઉત્તરની ડાળીઓ ને તતેઈતું અન્તવાળું 
મેળવવા સાર્‌ ઊંચા જવાની «૪૩૨ પડે છે. પૂર્વા, દક્ષિગ્‌ ને પશ્ચિમની 
ડાળીઓને પુરતું અજવાળું સળવાથી તે ચળીએ ને ઊંચા જવાની જરુર 
પડતી નથી. 


(૧) રાત્રિના સમયે તારામ ડળેો દ્રારા ઉત્તર કવ ખોળી કહાડી દિશાઓ 
રે।ધી શકાય. નીચે ખતાવેલી રીતે સપ્ત્ઠષિ, ભરત, રામિષ્ઠાની મદદથી 
ઉત્તર ધ્રુવ તરત ખોળી કઢાય, અને તે ઉપરથી ઉત્તર દિરા ન્તણી 
રાકાચ. પ્રથમ આપણે સસત્છષિની મદદથી ઉત્તર મવ ખોળતાં શીખવુ 
જેમણે આકાશમાં વારે ઘડીએ નેયું હશે તેમને સાત તારાને એક 
જ્ુમખા આકૃતિમાં બતાવેલા ભાકારમાં ગોઠવાએલે! જણાશે. 


ગઢ 
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આ સસેત્ઈષિના પાંચ તારા મળી એક કમાનનેો આકાર થાય છે. અન્દ 
આછીના, ખે તારા જટા પડે છે. એ બે તારાને એક લીટીથી નડી ને તે લીટ 
લ્‌ખાવીએ તો તે લીટી ઉત્તર કરવમાં જઈ ને અડે છે. 


ભરત નામનું તારામંડળ જેમણે એકવાર ખરાબર ન્ેયું હોય તે તેને કટી 
પણુ ભૂલી જતા નથી. તેનો આકાર ધાગૂ। સુંદર છે. એ તારા મંડળના મશ્યમાં જે 
ત્રણ તારા છે તેમાંના વચલે। તારાને તેની ટોચનો તારો જેને મૃગશીર્ષ કહેવામાં 
આવે છે તેની સાથે નેડવો. ને તે લીટી લ'બાવીએ તો તે બ્રહ્મહૃદય નામના 
સફેત અને તેજસ્વી તારાની અંદરથી પસાર થશે. ને તેને વધારે લબાવીએ તેક 
તો ઉત્તર કવને અડકરો. 

હવે ત્રીજી મડળ રાર્મિષ્ઠા રહ્યું તે સપાત્ડષિના તારાની સામેની દિરાએ હોય છે. 

રામિષ્ઠાના પાંચ તારાએ અગેજ રી ના આકારમાં હોચ છે. અથવા બે 
આણાઓ પાસે પાસે આવ્યા હોય તેવા તે દે'ખાય છે. તેમાંના સાંકડા ખુણાને 
ડુભાગીએ અને તે દુભાગનારી લીઠીન તૈ લ'બાવીએ તે! તે ઉત્તર ત્રવની નજક 
થઇનૅ ન્તચ છે. 


આ રીતેો।માથી કોઈ પણ રીતે ઉત્તર કરવ ખોળી કાઢયા પછા તત «રક 
“મારીકાઈથી તપાસીએ તો એમ માલમ પડરો કે ઉત્તર કાવ તારાની છેક્જ્ઝ નલક 
સમકગ્હપિના આકારનો પણ તેથી ધણા ઓછા તેજ વાળા તારાઓના બનેલે! એક 
“સમૂહ છે. આને કૃવ મત્ર્ય કહે છે. અપ કવ સત્ર્ચના 'પૂચ્છને છેવાડાના તારો 
કવના તારે છે. 


ક 


પ્રથમ જણાવેલા ત્રણે મ ડળે એકી વખતે દેખાતાં નથી પણ છેલ્કં મડળ 
“એટ્લે ધ્રુવ મત્સ્ય તે! ન્ન્યારે જેઈએ લાારે આકાશમાં દેખાય છે. તે ઉત્તર કરવ 
પાસે હોવાથી આપણા મુલકમાં અસ્ત થતુ જ નથી. 

આ સિવાય પચટનમાં આનદ પડે અને તેથી ચોક્સ જ્ઞાન મળે ત સારુ 
“નીચેનું જ્ઞાન દરેક ખાળવીરે મેળવવુ જ નતેઈ એ. 

દરેક આળવીરે નીચેનાં સપ્પ જાણવાં જોઇગએ. 
(૬) આંગળીના વેઢાનું માપ-એક ઇચ લાંબો એક વેઢે! ખોળી કાદવેઃ. 
(૨) હાથના અંગુઠા અને પહેલી આંગળીની બિલસનું માપ. 


સ્ત પ બપળવીર 
(૩) તેજ પ્રમાણે અગે અને છેલી આંગળીના ખિલસનું માપ- 
(૪) હાથતું માપ. 
(પ) વચલી આંગળી અને કાંડા સુધીનું હથેળીનું માપ. 
(૧) સે! પગલાં ચાલી એક પગલાતું સરાસરી માપ. 
(૭) દોડતાં દોડતાં વાંકો પગ કોઈ સીધી ચીજને અડકે તે વખતે પગન!. 
અગુડા અને ઢીંચણ સુધીનું સીધું અતર. 
(૮) અંગડા મડીનું માપ એટ્લે મુડી વાળી અગુંડે! લબાવીએ તેનું માપ, 
(૯) બને હાથની અ'ગઠા મુડીઓ એકડટી કરીએ તેનું માપ. 


(૦) હાથ લ'બાવીને ચ્હા સીધ્ુ' રાખઝુ. પછી લખાવેલા હાથની વચલી 
આંગળી અને નાક વચ્ચેનું અતર. 
(૧૨) વામનું અતર. 


(૬૨૦ ષોતાની ઉચાઈ. 

અતર માષવા સાર નીચેની એક ચુક્તિ ડીક કામ લાગે. તમ જે કોઈને 
દુરથી આવતા જીઓ તો તે પાંચસો! વાર દૂર હોય તે ફક્ત કપડાનો રગ દેખાશે.. 
તે ચારસો! વાર દૂર હોય તા તેના પગની હીલચાલ દેખાશે, ને ખસે! વાર દૂર 
હોચ તો તેણે શાં કપડાં પહેયા છે તે કહી રાકાચ. જે સો! વાર હોય તો આંખો મીંડા. 
નેવી દેખારો, ને તે ને પચાસ વાર દૂર હરો તો તેને! ખરાબર ચહેરો દેખાશે. 


ઉચ્વાઈ સપ્પવાની રીતો. 


(3) જે ચીનની ઉંચાઈ માપવી હોય તેની પાસે ખાળવીરનો લાકડી ઉભી 
રાખવી અને તેના પડછાયાની લખાઈ અને તે ચીજના પડછાયાની. 
લખાઈ ન્નણી લૅવી. પછી નીચેની સાદી ત્રિરાશીથી તે ચીજની ઉંચાઈ 
જડી આવશે. ર 

જ્ાકડડીને પડછાચે1: ચીજનો પડછાયો : : લાકડીની ઉચાઈ : તે ચીજની ઉ ચાઈ. 
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૬૨) જે વસ્તુની ઉંચાઈ માપવી હોય તેના તરફ પીઠ રાખી આગળ વધે. 


૧ 
હ 


પૃછી મને પગ પહોળા રાખી ઘુટણ ન વળે તેમ નીચા નમો; અને 


ગની વચ્ચેથી નેતાં તે વસ્તુની ટોચ દેખાય એટલે ઉભા રહો. આ 


વસ્તુથી આપણે જેટ્લે દૂર ગયા હોઈએ તેથી અધું અતર લો તો તે 
વરતુની ઉચાઈ બરાખર લગભગ થરો. આ રસ્તા ઠીક છે. પણ સહેજ 
ઘુઃઢયણ્‌ વળી જવાથી માપમાં ફેર પડે છે, તેથી નીચે જણાવેલી 
રીત થામે લગાડવી. 

ઉચાઈ માપવાની ખીજ રીત પણ છે. નૅ તેમની મદદથી કોઈ પણુ 
વસ્તુની ચાકસ ઉચાઈ માપી રાકાચ છે. એક રકાખી કે વાડકીમાં 
થાદુક પાણી લઈ તેમાં થોડીક મટોડી બેળવો. તે રકાબીને તે ચીજથી ચોડે 
દૂર સકે, પછીથી એવી રીતે ઊભા રહે કે તે પાણીમાં તમે તે ચીજની 
રાત્ર નઈ શકો. ત્યારબાદ તે ચીન અને પાણીના વચ્ચેના અતર 
અને તમારા અને પાણીના વચ્ચેના અતરનું પ્રમાણ કાઢો નીચેની 
ત્રિરાશીથી તે ચીજની ઉંચાઈ જરી આવશે:-- 


તમારે અતરઃ ચીજનું અતરઃ : તમારી ઉચાઇઃ તે ચીજની ઉચાઇ. 


(૪) જે ચીજની ઉચાઈ માપવી હેય તે ચીજથી અગિઆર ખાર્‌ પગલાં ચાલી 


ત્યાં એક લાકડી ખોસવી. પછીથી થેાડાંક પગલાં ચાલી ઉ'ધા ટ્યાંબા 
સુઈ જઈ ઝાડની ટોચ અને લાકડીની ટોચ ખ'ને એક હારમાં દેખાય 
તેમ જેવું. ન દેખાચ તે! આઘા પાછા જવું. દેખાય ત્યારે અટકવું. 
આંખ છેક «મીન સરસી રાખવી. પછીથી નીચેની ત્રિરાશી માંડવી:-- 


લાકડીથી અતરઃ ચીનથી અતર : : લાકડીની ઉચાઇ : ચીનની ઉ'ચાઇ 


પહેધળાઈ સાપવાની રીત 
નદી જેવા પાણી વાળા બાગની પહોળાઈ નીચે દર્સાવ્યા મુજબ 
સાપી શકાય. નદીના એક કિનારા ઉપર “અ' જગાએ ઉલા રહી સાકે 
કિનારે એક ઝાડ અથવા એવી કોઈ ચીન “અ' જુઓ. પછી ઊલટ 
હે ત્યાંથી થોડાં પગલાં ( ધારો કે વીસ પગલાં » કાટખુગણુ આગળ 
ચાલે; અને ત્યાં એક લાકડી “ક' ખોસે।. મૂળ જગાએથી નેટલાં પગલાં 
આગળ આવ્યા હો તેનો અમુક જ્ઞાગ કરી તેટલાં પગલા-ધારો કે ૪ 
પગલાં-ભરી આગળ ચાલે; તે ખિદુને “૪* કહો. પછી કાટખુણુ નદીન 
સામી બાળીએ ચાલે. નદીના સામે કીનારે નેએલી વસ્તુ તયા આ 


૪૦ આળવીર 


૪ીનારે ખાસેલી વસ્તુ ક ખરાખર સીધી લીઠીમાં દેખાચ એટલે ઉભ 
રહો. તે જગાને ક કહે. નીચેની ત્રિરાશી સાંડવાથી નદીની શ#્વરહ્ાળાઈ 
માપી રાકારો. 


જક : કબ : : જફ : બઅ. 


ધ્ડ શત 
ટટ 
ક, ક જિ ક 


૧! 














































કકક ઝકુુઞેર્ર્રરૂ * 

પે ટર 3 રજનો 
ન્ત્ન્ય # 

કાક / 


બ દંડ 


સુસાફરીમાં જે જગા જેઈ હેપ્ય તેનેપ નકરો 


રેરવાની રીત. ન્ન્યારે પર્યટન અર્થે ખહાર નવાનું થાય ત્યારે ખાળવીરાએ 
જપાતાની નોૉંધપે।થીમાં મુસાફરીને! સાદો નકરે। દેરી લેવે।. આવે। સાદે! નકરો। નીચે 
અતાન્યા મુજખ દેરી શકાય છે. 


એક દીવાસળીનું ખાલી ખોખું લઈ તેના મધ્યમાં એક ટાંકણી ખોસી તેની 
અ'દરથી એક આંખે સામેનું દરચ ત્તેવું. એક યંકગીએ ન ફાવે તે બે યાંકથીએઓ 
એકમેકને કાટખુણે આવે એવી રીતે સામસામી ખાજુમાંથી ખોસીને ત્વાં 
આખાના ચાર ભાગ થવાથી નકરો દોરવે1 ઠીક પડશે. 


ક 


ઔજ્ વર્ગનદ બપ્છાવીર થવપ સાટેનો લાયકાત 


૪૧. 


યંકણીઓની મદદથી દરેક સ્થળ એક ખીન્નથી કેટલા કેટ્લા અતરૅ છ તેનું 


“%્રમાણુ મળી રાકે છે. પછી નીચેની નિશાનીએ વાપરી વસ્તુએ ખતાવવી. 





રૃસ્તાન્દ[નેશપની આતે. 
જ કકક 












વેની શશ્ડાન્રીઓ. 


છે છ 
ડ્બ્યહ્ૂસ્ને 
જડ-૫૬૬: 
ય 
“૨૦-૦૦ 
ચ.ઝ્સ્ે 





હ 
દવલ 
અ *0ંગ. 





ઝઝઝઝ્ઝઝ#ઝઝતઝઝઝ 
ન્વપન્ને પારો 


ઉપર બતાવ્યા મુજ્ખ ઉશચાર્ધ પહોળાઈ વગેરેનું પ્રમાણ «ળવાય તેમ 
કામ ડરું. 


નકરો। ખનાવતી વખત દરેક સ્થળ કઇ દિશામાં આવેલું છે તે ધ્યાનમાં 
શાખડુ. જે સ્થળને નકરો! દોરવામાં આવે ત્યાંથી ઉત્તર દિશા ક્યા આવે ત્તે 
'ચાનમાં રાખવાથી દરેક જગા અરસપરસ ક કઈ દિયામાં આવે છે તે ન્ણાઈ 
આવરે. નકરામાં ઉત્તર દિશા જણાવવા સાર્‌ એક તીર મૂકવું ને તીરની અણી 
ઉત્તર તરક્‌ રાખવી. 





૪ર 





કળ" 0 0 ગજ 


- વડ મન્નુ 


ખાળવીર 


વા બનત બનન 
વાદક 


પર્ચાટન અને સૃણષ્િનિરીક્ષણ ૪૩- 


પર્ચટન અને સષ્િનિરીક્ષણુ. 
“--ઝ૦જઝઝ---- 


ગામટાં ન«“ગલ અને આસપાસની ભજમિનો અનુભવ લેવા ખાળવીરોએ પર્ચટન 
અથે નીકળવુંજ તઈએ. જે સેનારિક્ષક પર્ચચ્ટન અથે" જતા નથી તે ખાળવીરનઃ 
રિક્ષક નથી, પણ્‌ બાળકીના રિક્ષક છે. 


આવાં પર્ચ ટન ત્રણ પ્રકારનાં છે. પહેલા પ્રકારમાં ખાળવીરોા કાઈ દર જગાએ 
૬૪ લ્યા મુકામ કરી ઘણા દિવસ ગાળે છે.આવા મૃદામ અથવા પડરાવને (કાડડ 
€શા10])) સ્ટેન્ડીંગ કૅમ્પ એય્લૅ છાવણી કહે છે. બીન્ત પ્રકારમાં રેન્ટ સવારમાં કે 
બીન્ન થાગ્ય સસચમાં થોડાક સમચ બાળવીરોા ધારી મુસાફરી કરે અને રાત્રે એક 
જગાએ મુકામ કરે. આવી મુસાક્રીને 1'તણ11]0 ૯૨૫૩૩૫ ટ્રેચ્વ કેસ્પ યા દેનિક છાવણી 
કહે છે. ત્રીન્ત પ્રકારમાં કોઈ હેંકાગે રાત રહેવાનું નથી હોતુ; પણ સવારના નીકળી 
ન રાત પડતાં પહેલાં ક્રીને ધેર આવવાનું હોય છે. આમાં ફક્ત નેેવાનુ 
એય્લું જ હય છે કે જે રસ્તેથી આપણે ગચા હોઇએ તેજ રસ્તેથી બને ત્યાં 
લગણ પાછા આવઝું નહિ. ઉપલી બે મુસાક્રીમાં તો રોજ હાથે રાંધવાનું હોય 
જછેન્સ્‍્ટ પણ્‌ ત્રીજમાં કદાચ લબાથુ લઈ ગયો હોય તાએ ચાલે. 


(1) છાવણીઃ --પહેલા પ્રકારની મુસાફરીમાં એકાદ જગાએ લાંબા વખત રહેવાનું 
હોય તે ગામ ખહાર દૂરતબુ નાંખીને અથવા છાપરી કે મકાન ખોલી તયાં 
રહેલું. આ વખતે રસેઈવગેરેનું કામ પહેરો ભરવાનું કામ વગેરે હુકડીવાર 
કરવામાં આવે છે. આવી મુસાક્રીમાં નાનાં મોટાં તઇતાં વાસણુ, નાની "પથારી 
સીધું સામાન; દવા વગેરે જરૂર પડતી ચોન્તે સાથે રાખવી નઈ એ. 
એ ચાન્તે સહેલાઈથી ઉચકી શકાય એવી હોવી નઈ એ. 


(૨) ખોન્ત પ્રકારની સુસ્રાફરીસાં બધી ટુકડીઓ રાત્રે એક સાથે રહે છે. સાથે 
સુએ છે અને સાચે જમે છે. મતલખ કે બધાની ખાવા, પીવા, સુવાની 
ગાઠવણ્‌ સવ સામાન્ય કરવામાં આવે છે; અને વ્યક્તિગત ન્હુદી ન્તુદી 
કર્વાસાં આવતી નથી. બધા એકઠા મળીને સાથે રાંધે, તબુ વગેરે 
ગાઠવે, અને પેત્તાનું ખધ્ુ કામ ન્તતે કરી લે છે. ખધા રાત્રિના વખતે. 
વારા કરતી પહેરો ભરવાંતું કામ કરે છે. આવી સુસાફરીમાં છાવણીને - 
અનુકળ ઓછા વજનને! જરૂર પડતો સામાન લેવામાં આવે છે. 


૪૪ ખબપ્ળછાવીર 


-* 


3» ત્રીન્ન પ્રકારની મુસાફરીમાં કેટલીક વખત આખો દિવસ ખાળવીરેોની ટુકડીએ 
નિર્જન પ્રદેશનું નિરીક્ષણ કરવા છુટા છવાયા નીકળી ન્નચ છે; અને રાત્રે 
છાવણીમાં આવે છે. આવી મુસાફરીમાં સાત આઠ ખાળવીરોની અકૅક ટુકડી 
એકડી મૃસાફરી કરેજ્ે,ને દરેક જણુ પોતાના ભોજન અથેથે લીમા નાનાં વાસમેદ 
સીધું સામાન શાક તરકારી વગેરે લે છે; અને પાણી ભરવાની શીશીમાં 
પાણી લઈ લે છે. આવી સુસાફરીને અરણ્ય-ગમન અથવા અન્નણ્ચા 
રસ્તાની મુસાફરી કહેવામાં આવે છે. 

ઉપરની ત્રણે પકારની મુસાફરીમાં કેટલે! અને કથા ક્યો! સામાન લઈ લેવેા 
તે સેનારિક્ષક્ને પૃછીને ટુકડીના નાયક નકી કરે છે. રાર્ુઆતમાં આખી સેના 
સાથે રહે અને સેનાશિક્ષક પણ તેમની નજક રહે. આગળ ઉપર સેનાની સખ્યા 
વધતી નજય તેમ ટ્ુકડીવાર છાવણી «હરી ન્હુટી રાખવાસાં આવ છે, અને સેના 
રિક્ષક છાવણીથી નરા દૂર રહે છે. મુસાફરીમાં ખુલા પ્રદેરોનું અને 
જ ગલે વગેરેનું નિરીક્ષણ કરવામાં આવે છે. જરર પડતાં ચિત્રો દેરી લેવામાં 
આવે છે. ઝાડપાન; પછ, “પક્ષી, સરોવર, પર્વત વગેકેને અવલોકન કરવામાં 
આવે છે; અને રાતે આખી મુૃસાકફ્રીનું વત્તાત દરેક ખાળવીર પોતાની નાંધએેથીમાં 
નોંધી લે છે. આવી મુસાફરી શાર્‌ કરતા *પહેલાં કેટલીક વખત સેનારિકષક ખશા 
બાળવીરાને એકડા કરે છે, અને દરેક ટુકડીને અક ખધ પાકીટ આપે છે. આ 
પાકીટમાં મુસાફ્રીને લગતી સૂ્રનાએ લખેલી હોય છે. "પછી જવાના હુકમ થાય 
ત્યારે પાષીટ ખોલીને બાળવીરેા સૂચનાઓ વાંચી લે છે, અને તેન આધારે મુસાફરી 
'રારૂ કરે છે. સૂચન! મૃજબ મુસાક્રી પુરી કરી રાતે અથવા નિયમિત કરેલા વખતે 
ખઅધ્રા છાવણીમાં એકઠા થાય છે. 

પ નાઝઉમ્લ્ડ---- 


પચટનને લગતી કેટલીક સચનાઓ. 
“નડ 


(૨) છાવણીની જગા જનગ્રદેશાથી જરા દૂર રાખવી, પણ ન્તહેર રસ્તાથી 
ઘ્યણી દૂર ન રાખવી કે જેથી સાલ વગેરે લઈ જવા લાવવાની મુશ્કેલી 
નડે નહિ. 

(૨8) પીવાનું તથા નહાવાધેાવાતું પુરતું ચોક્ખું પાણી મળી રાકે તેવી જગાએ. 
છાવણી નાખવો. 





(૩) 


(૪? 


(પ) 


(૬) 


(૫૦ 


૮) 


ક 


પર્યાટનને લગતી કેટલીક સૂચનપ્એા ૪પ. 


છાવણીની નગા ઝાડ નીચે ખુલા મેદાનવાળા પ્રદેરામાં ન્ન્યાં સીધે 
સખત પવન નડે નહિ, આસપાસ ખખાડા ખાબાચીયાં હોય નહિ અને 
અતિશય ઘાસનૅ લીધે સાપ વગેરેની મારતી હોય નહિ એવી પસદ કરવી. 


કાઠાર, રસે, ન્નન્ટ્ઝુ વગેરે સુવ.ની ન્ત્ગાએથી દૂર રાખવાં અને 
“આસપાસની «ગા બરાબર સાફ રાખવી. 

આપણી છાવણ્‌ીથી પાસેના ખતરાને સરકારી ઝાડાને અન કોઈ સાણ્‌- 
સનં નુક્સાન ન થાય તે ખાસ જતેહું જઇએ. 

સુસાફ્રીસાં અડની એકન જગાએ ફરી કરીને આવવાનું થાચ એવે! 
સ્ર્તા પસદ કરવો નહિ. 


ઘહિઆળ, હાકાય ત્ર, મુસાફરાના પ્રદેરાનેો છાએેલે નકરો! વગેરે જરૂર પડતી 
ચીશત સાચે લઈ લેવી. 


મુસાફરી દરસિઆન આપણને કોઈ કઈ પણુ પકારની મદદ કરે તે 
તેનો ઉપકાર સાનવાનું ભલ્વું નહિ. અમ ન કરનાર વિનય રહિત છે એમ 
સનાય છે. ખહાર મુકામ કરા ત્યારે સાથ્રે છી નતઇએ ને ત્યાં છું છું કામ 


કી રાકાચ તે :તણવાની પણ 'ખાસ ૦૮૨૨ છે. 


ખાળવીરની કેળવણી પાષ્ી કરવાન અને તેમને ક્સાએલા બનાવવા સાર 


ખહાર 


સુકાય કરવો એ ખારા જર્‌્રતું છે. ત્તયારે ખહાર જતું એ નરયનું છે. 


ત્યારે ત્યા જું છું ત્તઈએ એ ન્તણવં પણ્‌ 'ખાસ અગત્યનું છે. 


(૨) 


ઝુકામ કરવપ્સાં નીચેની ચીજો સપ્ધે લઈ લવી 

વહેલી ચીજ તે કાંઇ ઢાંકણું નએેઈએ કે નેની નીચે સઇ શકાય. «ત 
આથર કૈ ઓઢા બાંધી કામ ચલાઉ તખુ ન્ટેડું થતું હોચ તે ચાલી 
રાકરી. નમને તખુ રાખવા હાય તેમને નાના તછુએ લેવા. અકેક ટુક-* 
ડીને સાર્‌ એક નાને1 તખુ બસ થઇ પડરી. 

નીચે પાથરવાને સાર્‌ રોતર ૯૭ કે ક્તડું પાથરણું નઈ એ તે રગે જુખર્‌ 
કે કાછુ' હેચ તે! સાર્‌. નાના નાના રોતર'જના કકડા હોય તો તે 
ઉચકવા સારા પડરો. 


જયુ બાળવીર ર્જ 


દઝઝે જમીન સાક્સુફ કરવા અને ન્તેઇતા ખાડા ખોદવા સાર નાના પાવડેદ 
કોદાળી નતેઈએ. 


(૪) ડઝફવે કે તળાવેથી પાણા ભરી લાવવા કતાનની ડોલે! ન્તેઈ એ. 


(૫) ઝે પરાળ કે ઘાસ રસ્તે મળે એમ હોય તો ક્ક્ત ન્તડાં કપડાંની પથારી 
ને તછીઆના ગલૅક્‌ લેરો। તા ચાલશે. તેથી બાર ઓછા ઉચકવા પડશે, 
અને ન્ન્યાં જરે ત્યાં સહેજમાં ગલેફમાં પરાળ ભરી પથારી કરી રાકારી. 


૧૫૬ 


(૧) ઓઢવા પાથરવા સાર્‌ નેઇતી કામળો અને ચાદરો લેવી. 

(ક) ચપ્પુ ખાસ લેવા. 

(૮) માણ્‌બત્તીના ને તેલના દીવાઓને ખાસ ખ'દખસ્ત કરવા. 
(૯) ન્તજર્‌ બનાવી તેની આજખાન્ઠ ખાંધવાને કતાન પણ્‌ રાખનું. 


જેટલા દિવસ ખહાર રહેવાના હે તેટલા દિવસનો ખાધા ખારાકીનો સામાન 
“પણ જેડે રાખવા તે સાર્‌ છે. કટલીક ચીઝો બહાર મળી આવે છે; ષણ કૅટ્લીક 
એવી પણ્‌ ચીનને હોચ કે ને મળી ન પણ્‌ આવે. કૈટ્લો સામાન જેઈએ તેનો અ દાજ 
“નીચૅની ગણુતરી પરથી આવી શકશે. «તે ચીજને સાથે લેવાની «રર ન હોય અને 
ન્ન્યા મુકામ કરવાના હે તેની નજીક તે ચીન્તે મળતી હોચ તો જેટલો સામાન 
ખરીદવાનો હોય તેના ભાવ તાલ પ્રમાણે હિસાબ ગણી પૈસા સાથે લેવા. એક 
જકરાને દરરોજ નીચે મમાંણે સામાન નઈ એ. 


ચા અથવા કારી વ॥ તાલે; ચા સાર ખાંડ શા તોલા 
ધી શા તોલા તેલ રા તોલા; 


લોટ (ઉંમરના પ્રમાણુમાં) પણ્‌ સામાન્ય રીતે વતાં ના! રેરથી ૨૧ રોર 
નથસ થઇ પડશે. 
ખટાટા અને કાંદા બપ રોર (બીન્હુ શાક પણ્‌ ચાલે) ચોખ ન રોર; દાળ 
૪ તોલા; લીલોતરી શાક રસ્તે રસ્તે મળે તે લઈ લેવું.મરચાં, મીઠું, મસાલો! માકક 
કસર શૈવાં. 
ને બને તો થોડા ખાંઆ, રોકેલા ચણા; ને થોડી ગોળપાષડી સાથે રાખવાથી 


* 


'પયચતટનને લગતી કેટલીક સૂચનધએદ જછ્ઠ 


“ઓજ તૈચારીઓ થાય ત્યાં સુધી નીભાવી રાકાય છે. દર છોકરા દીઠ ઓછામાંઓછું 
* રોર થી ના શોર ડુધ નઈ એ. 


યેતવષ્ણીઃ--ખબહાર ગામ ફરવા જતા પહેલાં દરેક વાલીની પાસેથી લેખ્મી 
રનત સગાવી લેવી કે તે પોતાના છોકરાને ખહાર નવા દેવા રાજ છે. આ રન્‍્ન- 
'ચિટ્ઠીસાં ખાસ કરીને એવું લ'ખાવી લેવું કે“છીક્રાઓને રીતસર રાખવા છતા 
પણ કઈ નુકસાન થાચ એને માટે બાળીવીરસેનાના અધ્રિકારીઓ જવાબદાર નથી.”* 


ખહાર ફરવા જઈએ તો ને મુલકમાં અઈ ને રહેવાના હોઈએ તે સુલકન 
ખાળષીર સેનાના ઉપરી અધ્રિકારીઆને ખખર આપવી કે તમે કમે રથળે 
સુકામ કરવાના છો, અને અમુક અમુક સ્થળોમાં થઇને જવાના છા. આમ કરવાથી 
તમારી સભ્યતા જણારો, ને તેએ તમને ખાળવીર સેનાના બિરાદર તરીકે મદટ્ટ 
કરરો. ન્ન્યારે કૂચ કરતા હો ત્ચારેં ખાળકે। થાકી ન્નચ એવું ચાલવું ન.હ. કેટલાક 
માણસો! એમ ધારે છે કે ખુખ થાક, ભૂખ, ઊધ; ઉન્તગરી અથડામણુ વગેરે વેઠચાથી 
બાળવીરોા વધારે ખહાડદુરને ખડતલ થાચ છે એ તેમની મોટી ભૂલ છે. કલાકના બે 
સાઇલ કે તેથી વધુ તે! ત્રણ માદલ ચાલી રાકાચ એવે પગલે ચાલવુ - નોર કરી 
વધારે ઝડપથી ચાલવાથી વહેલા થાષી જવાય છે, ને લાંબી મુસાફરી થતી નથી. 
નાના ખાળક્રોને વધારૅમાં વધારે ચાર પાંચ માઇલ અને મોટાઓને સાત માઈલથી 
વધારે ખને ત્યાં સુધી એક દિવસમાં ચલાવવા નહિ. દરેક ખાળવીરને જીદુ ન્ળડ્ડ 
કામ સોંપી દેવુ. રસ્તે ખુખ પાણી પીવાની ટેવ રાખવી નહિ. સેો।ષ ન પડે 
“એય્લા સાર્‌ મોમાં આખી સોપારી કે મરડીએ રાખવા કહેવું કૈ જેથી લાળ 
જરતી રહે ને ગળું ભીનું રહે. નીચેની સચના બહ કામ લાગરો. 


ને કોઇ ટેકરીની ખાજીએથી ગોળ કરીને «વાચ એમ હોય તો કદી ઉપર 
-ચઢીને જવું નહી ન્તે કોઈ ઉચી ચીન્ત્ને આળગી જવાય તૅમ હોય તે તે ઉપર 
ગ્ચઢીને ઉતરવું નહીં; કારણ કે ન્ન્યારે ન્ત્યારે તમે ઉચે ચઢો છો, ત્યારે ત્યારે તમારદ 
રારીરનું વજન ન્સેય્લે ભાર ગુરત્વાકર્ષણુના ખળની સામે ઉ'ચે લે! છે અને તેટલું 


વધારે કામ કરો છી, ને તેટલી રાક્તિ વધારે વાપરો છો. જ 


નારે ખહાર ક્રવા નએ ને અમુક ડેકાણુ થોડા દિવસ સુકામ કરવાના હે! 
“સા નીચેના એક એવા મુકામમાં અમે વ'ખત કેવી રીતે પસાર કરત હતા તેં 


૪૮ અબધ્ળાષીર ક 
«ઝવાથી શું કરવુ તેને જ્ઞાન થરો, આજ પ્રમાણે કામ કરવુ એમ કહેવાનું નથ 
“પણુ તૅતુ વખતપત્રક એ માર્ગ:દ્રઈક થઇ પડરો એમ અમારે માનળું છે. 

સવાર '"પ--૩૦ ઊઠવું દાતણ પાણી કરીને પથારી વગેરે ત ખ્ુમાંથી કાઢી તડકે 

પાથરવાં તખુ સાક્‌ કરવો, ને ચાની તૈયારી. 

છ ચા, અને નાસ્તો. 

૭ થી ૭-2૦ તજની તપાસણા 

૭-૩૦ થી ૮-૩૦ માર્થના--(સરજ ધર્મના કરી શક તેવી? અને કસરત કૅ ડ્રિજ- 

૮-૩૦ થી ૬૦-૩૦ બાળવીરની 44રી «રી ન્તતની કેળવણી. 

૨૦-૩૦ થી ૨૬-૩૦ નાહક ધોવું - 

૧૨-૩૦ થી ૨૨ ભેન્ઝન. 

ખપારે-- 

૧૨૪ થો ર તખૃમાં પડી રહેવ . શાંતિ. બધી હીલચાલ અન અવાન્ટ ખંધા. 

ર થી ક ખહારની રમતે! 

જ થીર૪ બાળવીરની ત્તદી ન્તૃટી કેળવણી. 

૪ થી ૪-૩૦ ચા. 

૪-૩૦ થી ૬ રમતા, આનદ વગેરે 

૬ થી ૭ કઇ કામ નહિ. હળી મળી ક્રવાનું. 

છ થી ૮ સાંજનું ખાવાનું ને તાપણાની તૈયાર. 

૮ ચી ૯ તાપણું ( «રર હેય ત્યારે » 

૯ થી ૨૦ સોયા છોકરાઓને રપ્તે છું કામ કરી રાકાય તેવા પાડ.. 


2૦ દીવા ઓલવી સુઇ નવુ. 


શપરીરિક  કેળવષ્ણી ફક 
શારીરિક કેળવણી* 


દરેક બાળવીરની તબીયત સારો હોવી નેઈએ. દરેક નું સારા થવાને 


અને સુદર રહેત્રા પ્રયત્ન કરવા ન્તેઇએ. સારા ભરાઉ ખબદનવાળાં ખાળકેજ સુંદર 
ખાળકે છે. 


આવા થવા માટે દરેક જણે યોગ્ય કસરત રેન્ટ કરવી ન્તેઈએ., આ સ્થળે 
આપેલા દાવો જે ખરાખર કરવામાં આવે તે! રારીરના દરેકે દરેક અવચવને કસરત 
ગળે છે- ને તેથી શરીર નિરોગી રહે છે. બધુ મળી રાજ વીસથી ત્રીસ મિનિટ 
કસરત કરાવવી કૈ કરવી. 

કટલાક લોકો એમ માને છે કે આવી કસરતની અસર ફક્ત રારીરના 
સ્તાયુએ ઉપર થાચ છે. ખરે જોતાં તેમ નથી. કસરતની અસર મનપષર પણ થાય 
છે. ખાળકાને રમવું, ફદવુ ને આનદ કરવાનું ગમે છે. 
”" તજે દાવો ખરાખર ગોડવાએલા હોય ને તે રોન્ટ કરવામાં આવે તા પાચન- 
ક્રિયા સુધરે, બ'ઘકોશ ટળે, ફેફસાં અને હદય સારી રીતે કામ કરે, છાતી ખીલે 
ગ્રને રારીર નિરોગી રહે. 

સેનાશિક્ષકે ખાળકની ઉમર અને રાક્તિ જોઈ કામ કરાવવું એવી ખાસ 
સત્યના છ 





૪ દરકે દરેક વ્યક્તિ-પછી તે બાળક કે બાળિકા. હાય. નાના કૅ કે માથા, આ કે 
ચુરૂષ ગમે તે હો-તે આ ડસરત પોતાના ફુરસદના વખતમદં કરી રાકે છે, ને તેથી 
મતા લાભો મેળવી રાકે છે. અમારી ખાસ બલામણ છે કે શાળાના શિક્ષકોએ ખાળ- 
તોરસેના ઊભી કરી હોય કે ન કરી હોય તોઈપલ્‌ તેમને આ કસરતન! દાવ દરરોન્ન 
વીસથી ત્રોસ મિનિટ પોતાની નિશાળમાં કરાવવા જેથી કરીને તેમાં ભણતાં ખાળકેદ 
નિરોગી રહે, મજ્ઝુત બને અને પ્રરુલ્લ વટ્ટનનાં થાચ. નિરાળ એ બાળકોના ખાગ 
છે અને જે ત્યાં ચીમળાએલાં; રીકા ગને નિસ્તેજ છોકરાં હોય તો તેમાં તે ખાગના 
સાળીઅઓ એટ્લે રિાક્ષકોએ રારમાવા જેવી છે. માળી જેમ પોતાને સોપપેલા છોડવાઓ 
સુધારી રાકે તેમ દેરાનાં બાળકોને ચાહનાર દરેક રિક્ષક અ કસરત કરાવી ખાળકોના 
બદનને સુધારી શકે. એવેઃ કોઈકેન્ટઝ સિક્ષક હરો કે જેને બાળક પ્રિય નહિ હોચ અને 
માલખાષુ જે સિક્ષકના હાથમાં આવરે તે શિક્ષક એને વાંચી પોતાનાથી ખબનતેા 
ષત્ન કરી જે બાળકે તેમને અત્યત વહાલા હોય તેમને સુધારશે એવી પૂણ 
“આરા છે. આ કામમાં એક પૈસાનું ખચે નથી તેથો શાળાઓના વ્યવસ્થાપકે પુ 
સહેલાઈથી આ: કામ પોતાની સાળાઓમાં દાખલ કરી રાકરો. 

ર્ર કે 


શ્વક અપછાવીર 


સૂચના એદઃ--- 

(1) દરેક દપવ શીખવતી વખતે સેનારિક્ષકે ખાળકે।1ને એવી રીતે ગોઠવવા 
ફે પોતાને બધાં ન્તેઈ રકે. પછીથી તે દાવમાં શું જું કરવામાં આવે છે તે બરાબર 
રિક્ષકે સમન્નવજુ , અને પોતે તે કરી પણ્‌ દેખાડવું 

(૨) બાળકોને એકદમ અઘરા દાવો। શીખવવા પ્રયત્ન ન કરવો] પણ્‌ ધીસ 
ઘીમે આગળ વધવુ * 

(3૩) ન્ન્યારે કોઈ પણુ આળક થાષછી ગ્યું છે એમ લાગે ત્યારે તેને તરત 
આરામ આપવો. અતિ કસરત પપ ગેરફાયદો! કરે છે તે ૪ર્‌૨ યપદ રાખવું. 


(૪) સિક્ષકે સદા હસતં વદન રાખીને કામ કરજુ કદાચ ખાળકની ભૂલ થાય 
તેપણ કદી તેને ધમકાવવુ નહિ કે ક્ઠોર વચન તેને કહેવું નહિ. 


(પ) દ્દાવ કરાવતી વખતે ખરાબર ખુલ્લા સ્વરે હુકમ આપવે. ધીમેથી 
કર્ઞવવાના દાવનેો હુકમ ધીસેથી ખાલવે। નેઈએ. અને જે દાવ ઝડપબબ કરવાનો 
હોય તેનો હુકમ ઝડપઅખધ બોલવે। નેઇએ. 

(૬) જે કામ કરવાનું હોય તેનું નામ પ્રયમ સ્પછટ રાબ્દોથી બાલી થોડીવાર 
રાહુ તઈ હુકમના રશાખ્દો બોલવા જેમકે:-- 


ગળાની આગળ પાછળ ઝ્ોક..-..-.-આગળ, પાછળ, વગેરે 

(૭) ન્ન્ચારે કોઇ ખાળક અમુક કામ ખરાખર ન કરી ચકે તો આખી ટોળાને 
રત્રસ્થ ઊભી રાખી તે બાળકની એકલાનીનજ કને તે કામ કરાવતું. 

(૮) જે દાવને રમતનું રૂપ આપી શકાય એમ હોય તેને તેઝુ રૂપ આપનુ 
જમકેઃ--પાણી ભરવાની રમત; વલેોણાની રમત લાકડાં કાડવાની રમત વગેરે. 

(૯) ન્ન્યારે હાથનું કંઈ કામ ન હોય ત્યારે તેને કમ્મરે ડૉકે કે માથે 
આગળ આકૃતિમાં જણાવ્યા માણે રખાવવા. 

અ કમ્મરે હાય રખાવો ત્યારે ચારે આંગળા આગળ રહે અને અગુર્ડે કમ્મ- 
રની પાછળ આવે એમ હાથ મુકાવી નને પેટ પકડયું હોય તેમ હાય રખાવવા. 

થ બાચીએ હાથ રખાવવા હોય તો પાંચે આંગળા જેમ ખને તેમ સીધા 
કામ્મી તેને બોચી ઉપર એવી રીતે મુક્વાં કે બને પન્‍્તનાં વચલાં આંગળાં એક 
એકને અઃકે. માથું સીધ્રુ રખાવજુ અને કેણીઓને પાછળ સીધી રખાવવી. 


ક્પરીરિક કેળવણી ૧૧. 





જું માથે હાથ રખાવતી વખતે આકૃતિમાં બતાવ્યા પ્રમાણે હ'થનાં આંગળાં 
એક એકને અડે અને કોણીઓ બનતા સુધી સીધી રહે એવી રીતે હચેલીઓને 
માથે મુકાવવી. 

લી'પઃ-- 

બાળકોને વધારે મહાવરો થાચ ત્યારપછી બેઠકના દાવની આકૃતિમાં જણાવ્યા 
પ્રમાણે હાથ બાજુએ સીધા પહોળા રખાવી કે માથા ઉપર ઊચે સીધા રખાવીને 
કામ કરવાનો વાંધો નથી. તેમ કરાવ્યાથી તેઓને ગમ્મત પણ પડરો. 
» (૨૦)કોઈ પણ્‌ હુકમ નકારમાં ન આપવે.. જેવાકે “ વાંકા ન ઊભા રે. ” 
“રાકુ; નીચું ન રાખે!” વગેરે. “ સીધા રહો,” “સીધી ડોક રાખા.” વગેરે હુકમૅક 
આપી રાકાય 


અબરપ્મર ઊભદ રહેવપ્ની ફીત 
(૬) બે એડીએ એક ખીન્નને અડકાડવી. 
(૨) પગની પાય્લીઓ એવી રીતે પહોળી કરાવવી કે એડી આગળ ૪૫ ને 
“૬૦ અજરાનો વગ્ચેનો ખુણો થાચ 


"જર આળવાીર 


(ક) વુટ્ણામાથી ષગ સીષા રહેવા નઈ એ. 

(૪) પેડુના ભાગ અદર રાખવે!. 

(૫૦) છાતીમાથી અક્કડ રહેજું પગ કસ્‍્મરમાથી કમાન નેન્‍્વા બની ન્ત્વુ' નહિ. 
(૧) ખભા સીધા રાખવા. 

(૭5) હાથ ખાત્ઠઅ સીધા લય્ક્તા રાખવા. 

(૮) નજર સીધી રાખવી. 

(૯) આખા રારારનોા ભાર પત્રના પનત ચા ચાપા 'પર ષડ તેમ ઊબા રહેવુ - 
(૫૦) અક્કડ લભા રહેડુ, ષણ જકથાઇનૅ લલા રહેતુ નહિ. ડા 


અક્કડ ઊભધ રહેતા શીખવવપની રીત.--ખબાળકેને ભીતની નજક આખુ 
-રારીર અડ તેમ ઊભા રાખવા. પછી એડી અન માશ્ર' ભાતે અડકેછું રહે ને વચ્સેનદ 


જ 


ળે 
/ 
એ 


કિ 
ણ: 





અ ક ર ડુ 
અ પરી રીત. થ, ૫૪ ને ૪, ખોટી રીત. 
લાગથી કમાન વળાવવી. હાથ તે વખતે સીધા લટ્કતા રાખતા. પછીશી ખડન્ટેૅ 


જ 


શારીરિક કેળવી “પજ 


(પગ સ્થિર રાખીને ) સહેજ આગળ લાવવા કહેવ. ભાતથી માથું ખસી «ચે 
એટલે તે બાંળક ખરખર અજ્ડ ઊભેલે। રહેરો. અકડ ઊભા રહેવાનાં આગળ નસે 
લક્ષાગા આપ્યાં છે તે આ વખતે ન્નેવામાં આવરે. 


(ન્ન્યારે ખાળકેો કામ ન કરતાં હોય કૈ કામ કરીને થાક્યા હોય ત્યારે 
તેમને આરામ મળે તે માટે આરામનો! હુકમ આપી ષગ પહેળા રખાવી ઊભ 
રાખવા. » 

શ્વાસ લેવાની રોત.--દરેક કસરતને અતે દીર્ઘ શ્રાસ લેવડાવવા. દરેક 
ખઆળકે નાકફટ્ારા ઊંચ શ્વાસ લેવા જઇએ. આ કામ બશાખર થાય એટલા માટે 
કસરત શફ્‌ કરતા પહેલાં નાકને સાફ કરાવઝું. સાને બ'ધ રાખવાની સૂચના દરૅક- 
ન આપવી, "ષણ હોઠને સત્ત્જ્ટ બીડવા દેવા નહિ. શ્વાસ લેતી વખતે ઉતાવળ 
કરવાની નથી. તેમજ હવા અદર નય અગર બહાર નીકળે ત્યારે અવાજ થવો 
નઇએ નહિ. નાનાં ખાળકા કટ્ટાચ અવાજ કરે તા હરકત નથી. પણુ ધીમે ધીમે 
ગમવાન્ટ ઓછા થાય તેમ કરાવવું. ન્‍્ત્યારે દોડવાની કે કટવાથી કસરત કર્યા ખાટ 
છોકરાં થાકી ગયાં હાય ત્યારે આવા શ્વાસ લેવરાવવા નહિ. શ્વાસ લેવરાવતી વખતે 
હાથ છેક બગલ સુધી લઇ નઈ ઉપરની પાંસળીઓ અડકાડવા કહેું. 

આરામથી ઊભ રહેવાની રીત.--હુકમના રાબ્દેઃ- ““ આ..-.- રામ- ” 
હુકમ મળતાની વાર ડાબા પગ રિથર રાખી «ત્માગ પગ «મળી ખાળજીઅ એક 
પાટલીબુર દૃર સૂકી દેવરાવવે1 ને હાય પીઠ પાછળ મીલાવી દેવરાવવાં. 

પગ પહેપળા કરવાની રોત.--આરામથી રભા રહેવાની રીતની માકક 
બગ પહોળા કરાવી શકાચ,; અથવા નાનાં બાળકોને કરીને પગ પહાળા કરવા પણ 
કહી શકાય. ન્ત્યારે આ ગ્રોમાણે પગ પહોળા કરાવવાના હોય ત્યારે ફટકો મારીને. 
પહોળા પગે જમીન પર પાછા પડતાં શીખવવું. નીચે બડતી વખતે પગના 
આંગળા ઉપર જ ઊભા રહેવું તેઈએ. આથી અવાજ થયા વગર કામ ચરો, અને 
બાળકોને ઘણુ! આન ૬ પડરો. 

(કેટલીક વખતે ફરીને પગ વારા ફરતી આગળ પાછળ લઇ જવાની અને 
"પગ પહોળા અને સાંકડા કરવાની રમત રમાડવાથી નાનાં ખાળકેને ઘગેઃન 
આન દ થાય છે. આ કામ «૮ નજરની કસરતને બદલે કરાવી રાકાય. ) 





અન અદછઇવીર 


કસરતો 


રાકની કસરતો 
(૨) અપ્ગળ 'ાછળ ઝપ્ક.--હુકમના રાખ્દોઃ---“ આગળ ”? “ પાછળ, ” 
* આ મળે.” પાછળ” વગેરે. અથવા “ આગળ, 7 “ સોધી નજર, ” “પાછળ. ” 
₹ સીધો નજર, ” “ આગળ “ વગેરે. 
પ્રથમ હુકમ આખા શઇખ્દેોથી આપવા અને "પાછળથી એડ, બે, 
ત્રણ, ચાર, એમ નખર હુકમ આપવાન હરકત નથી. પણુ આખા શખ્દોથી 
આપેલા હુકમથી કામ નિચમસર થાય છે અને ખાળકેોા ભૂલ કરતાં નથી. 


“ત્ઝુ ઢીપઃ--(૨) દરેક દાવ પુરે કર્ચા ખાદ સીધા 
ઈ દૂ? નરના કે આ...રામનો હુકમ આપવે। 
77 ક ટુ ન ય જ 
ન /7 અથમનેદ રાબ્ટદ્ બોલી સહેન અટકવાનું 
હોય ત્યાં...ચિહ્ન મૂક્યું છે. 
નજ (૨) એક વખત આગળ અન એક વખત 
દ પાછળ ડોક «ચ ત્યારે એક દાવ પરે થયેદ 


જે 


ઝસમન્વા. 
ઉ*મર પ્રમાણ. 


૩ ૭ વરસ સધી, વ ૭ થી ૯ વરસ 
સુધી, જ ૯ વરસથી ઉપર. 


દ્રાવની સખ્યા. 
સઅ્રગ્યોફ૪ ત્ર૪થીદ જદ૬થયોતટ૮ 
સચના--આ દરેક દ્વાવ કોને કાન કેટલી વાર કરાવવા તે લખ્યું છે. 
વધારેસાં વધારે ને સખ્યા જખી છે તેથી વધુ વખત કોઈ પણ વગસાં 
તે દાવ કરાવવા નહિ. પણ ને ઓછી સખ્યા લખી છે તેથી પણ ઓકે 
વખત કરાવવાને હરકત નથી. કોઈક વ'મતે ખાળકાોની તખીચત નરક 
શય છે, યારે તેમ કરજું પડે છે. 


ઘૂ 





(૨) બાપ્જી'પર કેપ્ક --(હકમના રાબ્દો:--“ ડાબી તરફ, ” “જમણી તરફ,” 
વગેરે છેવટે “ સીધી નન#ર. ” 


કસર્તેદ ચ્ષ 


સાશુ ધીમે ધીમે ડાબા અને જમણા ખભા ઉપર હુકમ પ્રમાત્તે નમાવનું 


અભા ઉચા કરવો નહિ. દાવની સખ્યા, ઉપર પ્રમાણે- 


(૩» ચાબખા જસષ્ષી જેજબુ'“--હકમના શખ્દોઃ--“ડાસુ---નડુએ,” “૦/મણું,** 
કીએ. ” “ડાખુ...જુએ, ” જમણું--.તઝઝે!. ” છેવટે “સીધી નર. ” 


ઘ્રીમે ધીમે જેમ બને તબ ગળામાંથી માથું ફેરવવું ડોક સીધી રાખવી. 
તેમજ ખભા અસલ સ્થિતિમાં રાખવા. નાના ખાળકે। કદાચ કમ્મરમાંથી લચકાસો 
થૃષ્મુ તેની હરકત નથી. ધીએે ધીમે તેમ ન કરે તે ન્નેઝું- 


દાવની સખ્યા ઉષર્‌ ષમાષે છે. 


આ ત્રણે દાવો સાધારણ ઝડપથી કરવાના છે. બહુ ધોમથી કે એકટમ આચકેા 
સારીને આ કામ ન કરાવજું. 


જ; ઈ જસતનું રષ. નાનાં બાળકોને પગ ઉંચા ધ્યય વગર 
ધ જેમ ખને તેમ ડાખા જમણી તરફ ડેતક ફેરવવા કહેવું. 
દ હુકમના રાબ્દોઃ--“ડાખબી તરક. ” “ન્મણીતરક્‌, ” 
|| પ “ડાળી તરક, “ જમણી તરફ, ” છેવટે “ સીધી 
નજર. ” 
આ હુકમો જલદીથી આપવાથી બાળકોને આનદ 
થાય જે. 





હાથનો કસરત 


(૪) હાથ બપ્જીએથી ઊ'ચપ કરવપ.--( હાથ 
- -- ખાન્તુએ લટકતા રાખવા. » 

હુકમના શબ્દોઃ--“ હાથ...ઊ"ચા,” “ હાથ... નીચા.” 
* હાથ...ઊ ચા,” “ હાથ...નીચા ” વગેરે. અથવા “ હાધ...સીધા;, ” 


“ હુથેલી,,....ફેરવા;્‌ ” “ હાથ...ઉંચા- ઇ“ હાથ...સીધા; 7” “ હુથેલી..* 
ફેરવા, ”” “ હાથ..-નીચા.” 


પક આદજત્રડિ૨ 

પ્રથમના હુકમથી કાસ થતું હોય તે! બીઃ્ત હુક્મોનો ઉપચામ ન કરવા. 
ન્ત્યારે હાથ ઉંચા કરવામાં આવે ત્યારે પ્રયમ તેમને એમને એમ ઊચા કરાવવા. પણુ 
«મારે હાથ સીબ્રા આવે ત્યારે હથેલી ફેરવી દેતાં શીખવડઝું અને હાય છે૬ ઊસે 
લઇ જવા કહેવું. 


હાથ ઊંચા કરતી વખતે કોણીમાંથી સીધા રખાવવા. રારીરના બીત્ત ભાગે।ાને 
નેમ બને તેમ સ્પિર શખવા કહેગું. આ દાવ ધોરેથી કરાવવે. 


ટદ્દાવની સખ્યા. 





કસરતો ષા 


(૫) હપ્થ અદમજાચી ઊ'ચા કરવા. ( હાય બાજએ લટકતા રાખવા. )ે 
હુકમના શખ્દો. “ હાથ... ચા. ” “ હાથ...નીચા. ” 
સૂચનદ (૪%) તથા (૫) સા દાવમાં આંગળાં સીપ્રા 
અને ષાસેૅ પાસે રાખવાં. નને ઊચે આવેલી કાઈ ચીન્ન 
પૃકય્તા હોઈએ તે વખતે જેય્લા હાથ ઉચા કરીએ તે 
પ્રમાણે લખાવીને હાથ ઉચ કરાવવા જેઈએ. 
દ્દાવની સખ્યા ઉપર પ્રમાગ્ઞે. 
(૧) હપ્થ કેપ્ઝ્રીમાંથી વળાપવબદ. 
આં દ્રાવમાં હાથ એક પછી એક ચાર રીતે 
રાખવા કહેજું. 
જેમકે (૨) હાથ બાળએ લાંબા ને સીષા રાખો. 
(૨) હાથ આગળ લાંબા ને સીધા રાખે. 
(૨) હાથ ઊંચા નેં સીધા રાખે. 
(૪) હાથ નીચે લય્ક્તા રાખો. 
મુડી સનન્જડ વળાવવી, અને હાથ વાળ્યા પછી 
પહેલા ત્રણ્‌ દાવમાં મુડી ખભા! ઉપર આવી રહે છે કૈ 
નહિ ને ચોથા દાવમા મુડી ખગલના આગલા ભાગ 
આગળ આવે છે કે નહિ તે ન્ેજું. 
તીપ--ખભે કે આગલા લાગને સડ 





અડકાડવપની «૨ર નથી. 
હુકમના શખબ્દોઃ--પહેલેો હુક્મ હાથ કચાં રાખવા તે બતાવનારા હોવો 
હી * 


જેમકેઃ-“ હાથ...આગળ સીધા, ” “ હાથ-.-બાળુએ સીધા ” વગેરે. 

પછીથી “ હાથ...વાળેો, ”” “ હાથ...સીધા, ” વગેરે. 

પછીના હૂકમ ધોમેથી બાલવા અને ન્ન્યાં હુકમ ધીમેથી બોલાય ત્યાં કામ 
બીમે ધોમે કરજું- 

આમાંની ખઘી રીતે હાથ રાખી કામ કરકે પણ એટલું ।્યાનમાં રાખઝું કે 
બધી ચારે રીત મળીને દરેક હાથના તે દાવ ત્વરાથી સોળ સુધીજ કરવાના છે.* 

૨ ૪-૮ શ ૮-૧૨ જી ૧૨-૧૬ 

શે હાથના દાવ કરતી વખતે ધીએેધીમે દીધ શાસ લેવરાત્રાચ તો પછી ક્ય 

“વાસ લેવડાવવાની જર્‌ર રહેરો નહિ. 


“પદ ભાપળવીર 


(ઝે આંગળીસકેમ છટકાવવી. 

હુકમના શખ્દ્દો--” મુઠી વાળે, ” “ છારી દો. ” 

પ્રથમ હાથ સ્હેનટ ઊંચા કરાવીને ઝુઠી સન્‍્ન્‍્ન્‍૮ડ વળાવવી અને જાડ દેવાનું 
કહુતાની સાથે તરત « છોડી દેવા કહેઝ. ઝડપબધ આંગળીઓ છટકાવી દેવરાધવી. 
નઇએ. 

૮ ચથી ૨૦ સુધી આ દ્દાવ બાળકથી કરી રાકાય. 
અ ૮ વ ૧૬ જૂ% ૨૦ 

આ કસરત ખાસ કરીને લખવાનું કામ કરી રહા પછીથી કરાવવી. ડ્િલની 

અદર આ કસરત દા'ખખલ કરતી નહિ. 
પેટ તથદ પેહુની કસરતેદ. 

(૦) કમ્સરમાંથી અપ્ગળ પાછળ વળજું. 
હુકમના રાખ્દે:-“આગળ...વળો,” “પાછળ...વળેા,” વગેરે; છવટે “સીધા.” 

ને છોકરાએ નાનાં ડ્રોય તા “આગળ...વળે,” “સીધા,” “પાછળ...વળે..” 
“સીધા.” વગેરે હુકમો આપવા. ા 

નાના છોકરાઓને પાછળ વળતા શાવતું નથી, સપ્ટે તે કસરત 
સૂજી દેવાની હરકત નથી. 

આ કામ કરતી વ'ખતૅ જુટણ્માંથી પગને સીધા રાખવ! કહેલું. 

દાવની સખ્યા સ-૨-૪; ૧-૪-૬; જ-૬--૮. 

(ઉ: કસ્સરસાંથી ડાળ જમણી વળવું 
(યુ'*ણૃસાંથી પગ સીધદ રખપ્વવા). 

હુકમના રાબ્કેપ--“ડાબા.--વળે, “મણા 
*-*વળે।, ' વગેરે, છેવટે “સીધા.” 

ટદ્દાવની સ ખ્યા:--સર૨-૪, થલ ૪-૬ જ ૬-૮ 

૮ અને ૯ કસરતો કરતી વખતે પગ 
પહોળા રાખવા. 

(૧૦) ક'્સરમાંથી વળી હાથ શાંચે 
અડકપ્યવા.(ધુ'ટ્ણુમાંથી પગ સીધદ રખપ્વવા) 

પગ પહોળા ને હાવ ઊચા રખાવવા. 

હુકમના શખ્દોઃ--“ નીચા, પ “ ઊ'ચા, ” 
“નીચા.” “ઊચા.” વગેરે ને “છેવટે આ-રામ.” 





જ  ફસારતેપ , પ૯: 
દ્દાવની સખ્યાઃ--અ-ર-૪, થ [૪--૧૬, જ--૧૬--૮. 


નતો શરૂઆતમાં હાથની આંગળીએ જમીનને ન અડકે તે! તેનો આગ્રહ. 
કરવો નહિ. ન્ન્યારે થોડે! વખત ન્ત્રો અને કસરત ચાલુ ૨હેરો યારે ધીમે ધીમે 
આંગળા ભૉંયને અડખી રાકરે. 


(૧૧૦) સીષે અગુઠ આંગળી 
અડકાડવી.(પગ "પહે ને સીધપ)- 


હુકમના રાબ્દેઃ-“યાખા...અગ્રઠે,” 
“સીપધા,”“જ્મણા...અ'ઝુઠે,” “સીધ્રા” 
વગે 


#૪ 


રે ને છેવટે “આ...રામ. 


પેટને પેહુનાં કામા ઝડપબ'ધ કર્‌ા- 
વવાનાં છે. “યબા...અગુડે”નો હુકમ 
સળે ત્યારે ડાખા ચથની વચલી આંગળી 
ડાખા પગને અગડે અડદાડવી,ને“રમણ્‌ા 
અંગૃડે”નો હકમ મળે ત્યારે «મણ 
હાથની આંગળી «મણા પગન અગઠે 
અટકાવી. ન્ન્યારેં એક હાથ નીશા ન્તચ 
ત્યારે ખીતતે હાથ વાંસા પાછળ લેવા. 





(કસરત ૯ મી માટ) 
(૧૨) અપ્ડે અ'ગુકં આંગળી અડકાડ'ી. 


મ. જ 9.9 ૧" 


હુકમના શખ્દોઃ--“ડાબા...અગહે,'” “સીધા “જમણા.-.અ ગડે, “સબા 
વગેરે અને છેવટે “આ...રામ.” 

જ્ટાખા અ'ગડે”ના હુકમ મળતાં જમણૂપ હાથની આંગળી ડમ બગને 
અગુડે અડકાડવી અને «મણા અગૃડનેો હુકમ મળતાં યાખબપ હાથની આંગળી 
જમષુદ પગને અગડૅ અડકાડવી. ઉપર મૃન્ત્ખ આ કામ પણ્‌ ઝડપથી કરવાનું છે. 
પ્રથમની માફક આગમાં પગ પહોળા રાખવા કહેવું. છુ ટણ આગળથી ઘાડુ તો વળાય 
છે તેથી તેમ થાય તો હરકત નથી. 


નકહ બાળવાીર 





( કસરત ૧૨ મી સપ્ટે ) ( કસરત ૧૩ મી સપ્ટે ) 
ટીષ--૨૦--૨૨ અને ૨૨ ની કસરતેો1ની સરીરપર-ે અસર થાય જી તેન 
“અસર નીચૅની એક કસરતથી થાય છે. તથા તે કસરત કરતાં બાળકોને આન ૬ પણ્‌ 


મઝ 


પડે છે.ળે ન'- ૨૩ ની કસરત કરવામાં આવે તો ૨૦---૨૨ સે ૨૨ મુઠ્ઠી દેવી. 
(૧૨) ઘુ'રી પકડાવવી. ( પગ પહેપ્ળા અને હપ્થ ઉ'ચા. ) 


હુકમના રાબ્દાો:--“યાખી ધૃટી પકડો,” “ડ'ચા..,થાઓ,” “જમણી વઘ્રુટી..- 
પકડો,” ઊચા થાઓ, “બને ધુટી...બકડે,' “શચા...થાએ.” વગેરે ને છેલ્લે 
“આ...રામ.” 

થાળી કુદી પકડવાનો હુકમ મળે એટલે પગ સીધા રાખી કમ્મરમાંથી ઝડ- 
પૃખ'ા વળી બને હાથે તે ઘુંટી પકડવી, ન્ત્મણી ધુ'રીનો હુક્મ મળે ત્યારે ફપર 
પ્રમાણે જમણી ધુ'દી પકડવી, ન ખને ધુટીનો હુકમ મળે ત્યારે થાળે હાથે ડાબી 
યને જમે હાથે નમણી ધ્રુદી “કડવી. * 

દાવની સ યાઃ... 


અ. ૬-૧૨, થ. ૧૨-૧૮, જ. ૧૮-૨૪. ૬ સખ્યા એટલે બે વખત 
જમણી છ્ુંઢી પકટાવવી. બે વખત ડાખી ઘુંટી પકડાવવી અને બે વખત બને 
'ઘુ'ટી પકટાવવી. આજ ગ્રેસાણુ ૨૨, ૮ ને ૨૪નું સમન્#કું. 

નાનાં બઆળડકેદ હાંફી ન જાય તે જેજું. 


કુસરતેદ 
ગની કસરત. 
(૧૪ ») આગળાપર ઊભદ થડ. 
હુકમના શખ્દોઃ---“ઊંચા...થાઓ” “નીચા...યાઓ” 


આ દાવ કરતી વખતે રારી 


શને 
ડયા પ્રમાઘ્ગે ઊભા રહેવા કહેવ ને જેટલી ખને તેટલી એડી 


કામ ધીમે ધીમે કરાવગું. 


૪ ૪-૧૦ અ ૧૦-૨૦ થૂ ૨૯-૩૦ 


અકડ રાખી આંગળા ઉપર આફકૃ'તિમાં 
ઊંચી રખાવવી. આ 


૧. 


"મ- 


આજ અસર કરનારું પણ વધારે અઘરે કામ ડરવું 


આગળાં ઉપર ૨હૅ એ જેવું. 


અથવા “એક” “ખે” વગેરે. 





હોય તૅચ જ કસરતની સાથે આનદ આપવા 
ખાળકાને પ્રથમ આંગળાં ઉપર ઊભા રહેવા કહેઝું પછી 
હુકમાનુસાર કુદીને પગ પહેળા કરાવવાને પછીથી પાછા 
સજક્ટાવવા ડહેકું. બધી વ'ખમતે આખા 


હુકમના રાબ્દોઃ---“પગ...પહેાળા” 


કુદવાનું કામ કરાવતી વખતે સહેન# 
આને રમતનું રુપ આપવું હોય તા એક 
છકરાઓને રાખી ઝડપબધ આંગળા પર કુચ કરાવવી, 
અથવા ધીસેથી દોડાવવા. વળી તે કામમાં નીચેનો 


હાય તેદ 


રારીરનો! ભાર 


“ભપગ...પાસેપ' 


ઝચપ રાખવી. 
એકની પાછ્ળ 


કરફાર પણુ કરી રાકાય, પ્રથમ આઠ પગલાં ડાબા જમણે। એમ બોલીને સાદી 
ગાલે ચલાવવા ને પછીથી પાછા આડ બોલાય ત્યાં સુધી એકે “કુદીને પગ પહોળા” 
ત્ર બેએ “કુદીને સાંકડા” કરી ધીએ ધીમે આગળ વધે એમ ચલાવવા. આ કુચમા 
આળકોને ધણે!જ આનદ પડે છે. એક ચા બે મિનિટ નાના છોકર આમ ચાલે કે 
ઝુડીને ચાલે તેર બસ છે. આંગળાં ઉપર ચાલવાના કરતાં આ કામથી કસરત વધ્રારે 


થાય જે. ને થાક વધારે લાગે છે, એ ઘ્યાનમાં રાખવું. 


"હુર આળવીર ન 
આ ડાસ થાય પછીથી જરધ્ક થપ્ક ખાવાની ૦૪રર છે. 
(૧૫ ઝે બેઠક-હુકમના રાબ્દો-- “જબે......સો.”“, ઊભા......થાઓ” વગેરે 


આ કામ કરાવતી વખતે અદંગળાં ઉપર ઊભ્રા રહેવા કહેજું. પછી ધીરે ધીરે 
“નીચે બેસતા જતું એમ કહેવું. ન્નયારે બાળકો] બેસે ત્યારે તેમના છુટણૂ સહેજ 
પહોળા રહેશે. કમ્સર ઉપરનો ભાગ સીધે: અને અહડ રાખવે. 

ખેસતી વખતે પગ પહોળા કરાવવાની જરૂર નથી. 
દાવની સંખ્યા-- ઝ ૨-૪, વ ૪-૬, જી ૬-૮. 


(૧૬) છઘુ'ટહ્ન ઊ'ચેદ કરજે. 

હકમના રાબ્દો-“ ડાબો પગ... 
ઊંચ,” “નોચોા” વગેરે. છેવટે “ હતા 
*્તેમ.” “જમા પગ...ઉંચા. ” 
“નીચો” વગેરે ને છેવટે “હતા...તેમ” 

*ચારે “ડાબા પગ” એ શખબ્રા 
બોલાય ત્યારે તે પગ જમીનથી અળગા 
કરી દેવા અને તેને ખીન્ત પગ કરતાં 
સહેજ આગળ રાખવા કહેનું. પગની પાટલી «મીન તરફ ઢળતી રખાવવી ન્તેઇએ. 


અ. 


“જછાચા' શબ્દ બોલતાં તે પગ એવી રીતે ઊંચો! કરાવવા કે પગનાં આંગળાં «મીન 





તરફ નમતાં રહે અને ઢીંચણ તથા કમ્મર આગળના લગખગ કાટખૃખ। થાય. “નીચા” 
નૌ હુકમ મળે ત્યારે તે પગ જમીનથી સહેનન અળગા રહે એમ નીચેદ કરાવવા 
“હતા તેમના” હુકમે બે પગે ટટાર ઊભા રહેવા કહેઝું. 

આ કામ કરતી વખતે એક પગે ઊભા રહેવાનું છે, તેથી શરૂઆતમાં પડવાની 
ખીક આળકોાને લાગરો. ન્તે પ્રથમ તેમને ભીંતતી બઆજએ ગોઠવી દઈને એક હાથ 
જીતે અડકાડવામાં આવે અથવા બધાંને ગોળાકારમાં ગોઠવી દઈને દરેક બાળક 
પાતાનો આગળના ખાળકને આંગળી અડકાડે તો ન્નણે કઇક આધાર મળ્યા છે” 
એમ માની તેમને હિંમત રહેરો. પાછળથી આવે! આધાર મૂકી દેવા. મે 


૬ 


કસરતે હડ 
આન્ન રાવને ખે રીતે રમતનું 
જુષ આપી શકાચ. 
છિ પહેલી રીત--- 
હુકમના રાબ્દા-“ડાબા ઘુટણ 
“કકડા,” “સુકા 
દો,” વગેરે. “જ- 
મણે! ધુટણ્‌... 
પકડો,” “ સુષ્ઠી 
દો,” વગેરે. 
પકડવાનો હુકમ મળે ત્યારે 
બ'ને હાથે તે છુટણ્‌ પકડીને છાતી 
સરસો દાબવા પ્ચત્ન કરવે(. 
ખીજ રીત કુચમાં તે કસરત 
દાખલ કરવાની છે. પગનાં આંગળા 
સર ચ ઉપર ઊભા કહેવાની કસરતમાં ને 
જ (ખરી રીત) થ (ખોટી રોત) કુચ આપી છે તે પ્રમાણેની કુચ 
કરાવવી. પ્રથમ ૬ થી « સુધી નેમ સાદી રીતે ચાલતા હેય તેમ ચલાવવું; 
“અને પછીથી ૧ થી ૮ સુધી વારા ફરતી ડાબા અને જમણે! ધ્રુ'ય્ણુ ખુખ ઊ'ચદ 
કરીને ચાલવા કહેગુ;લ'ચે। કરેલો પગ ન્યારે જમીન ઉપર પડે ત્યારે અવાજ થાય- 
કન્યાઓની રોળી હેચ તો તેમને આ કામ કરતાં ન ક્‌ાવે તો તે કરવા તેમને 
“આગ્રહ કરવો નહિ અને તેને ખદલે નીચૅનું કામ કરાવનું 
(૧૧ અ) અ'ગુડઠેપ જસીન "પર અડડાડવા. ( કન્યાએ! માટેજ ) 
છુકમના રાખબ્દો---“ ડાબો પગ...આગળ, ” “ખાન્તુએ 7” “ પાછળ,” 
“ હતા તેમ.” જઅમણેદ પગ...આગળ” વગેરે. 
જે પગનું નામ દેવાય તે પગને ઊંચકી ખી.ન પગપર ઊભા રહી પગ આગળ 
'આજુએ કે પાછળ લઇ જેટ્લૅ દૃર ઉંચકેલા પગનો અગુર્ડેઈ અડકાડાય તેટ્લે દૂર 
ન્જઃખીનને અડકાડવા કહેઝુ- 


દાવની સં'્યા--૬રેક પગને જ માં ૨--૪ ચક્કર, 
શ સાં ૪--૬ ચક્કર, ને જ માં ૬--૮ ચક્કર, 
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સજ 





જૃ૪ બાજાવીર 


( ૧૭ » પગ'પર વળવપ્ની ડસરત. 


હુકમના શબ્દા:--“ડાબો પગ.-..આગળ” કે “જમણા! પગ આગળ.” પ્રથમ 
જ પગ આગળ રખાવવે હોય તેને હુકમ આપવે।. રી 


આ હુકમ મળે એટ્લે જે પગનું નામ દીધું હેોચ તે ષગ ઉંચકીને ખીન્ન 
“પગથી લગભગ દોઢ ખે ડગલાં ટૂર મૂકવો; અને પાછલે પગ એવી રીતે રાખવે! 
ક ખને પગની પાટ્લીઓ વચ્ચે લગભગ કાટખૃણે! થાય. જીએ આડૃતિ ચ. 
આગળ મૂકેલો પગ ધુટણ્માંથી વાળેલો રાખવે।. અને પાછળને! પગ સીધે રાખવો. 
(જએ આકૃતિ એ. ) પાછલો પગ અને ધડ નાગે એક સીધી લીટીમાં હોય 
એમ રાખડું. ત્યાર ખાદટ નીચેના હુકમો આપવા. 

હુકમોઃ--“આગળ...વળો,” “ઝચા...થાઓ” વગેરે. ને છેવટે “ હતા તેમ ” 
અથવા “સીધા' ને પછી “આ...રામ.” 

વળવાનો હુકમ મળે એટલે કમ્મરમાંથી રારીરને વાળી છા આગલા પગને 
ગ્મયકાડવી, અત્તે ઉંચાને હુકમ મળતાં ધ્રડ અને પગ સીધી લીટીમાં લાવવા. હતા 
તેમ અથવા સીધ્ાાને હુકમ મળે એટલે આગલા પગથી આંચકો! સારી બ'ને પગ 
સાચે લાવી અજ્ડ ઉભા રહેવા કહેવું. 





અ શરીરની સ્થિતિ. થ પગની સ્થિતિ. 


દાવની સખ્યાઃ-અ ને વ કઇ નહિ, જા ને ૨-૫ 
એટ્લે ડાબાના બે તો જમણાના બે એમ દરેક પગના પાંચ સુખી. 


કુસરતેદ ' કુક 


સતવષી:---આ દાવ ઘણે અઘરો છે તેથી આળકોની રાકિત્ત અનુસાર કામ લેકું. 
પ ર 
પૂરી સખ્યા કરાવી દેવાની ઇચ્છા દાખી રાખવી જોઇએ. બાળકે] રાક્તિ* 
વાળાં હોય તો થ માં ૨ સુધી દાવ કરાવવા હરકત નથી. 
(૧૦) સુક્કાબાાજીની રસત. 
હુકમના રાખ્દો--“તૈયાર...“રાર કસો.” વગેરે. 
પગ પહોળા રખાવવા લૈચાર કહેતાં હાથ કોણીમાંથી વળાવવા અને એકી 
નંબરે ડાબો હાથ' જેરથી આગળ ધકેલવા અને ધડ «મ'ગી તરફ મચડું. 
એકી નખરે જમણે! હાથ બ્રકેલવો ને ધડ ડાબી તરફ ધકૅલકું. ષગ તથા શરીરને 
જાડકડ રાખવાં. આ કામ ઝડપબધ કરવાનું છે. કામને અતે સીધી નજરને! કે 
સીધાનો હુકમ આપવે!. 
રમતનું રુપ-વક્ષોપ્ગુ્ની રમત. 
બખે બાળકે સામસામાં ઊભા રહી એકએકના હાથ પકડે ચા આંગળાં 
શેળવી ઊભા રહે અને નેમ વલોણું વલેાવવાની ક્રિયા કરે છે તેમ તેઓ કરે. 
(૧૯) લાકડા કાપવાની રસત. 
હુકમના શખ્દે! “ તૈયાર ” “ નીચા, ”' “ઊચા, વગેરે. 
છેવટે “ સીધા ” કે “આ...રામ. ” 
રારઆતમાં પગ "પહોળા સરખાવવા. તૈયાર કહેતાની વાર હાથ માથા ઉપર 
ઊચે નેડાવવા. નીચા કરતી વખતે કસ્મરને ઝોકાવી નતેડેલા હાથને એ પગ વચ્ચે 
લઈ જવા, ને ઊચા કહેતાની વાર તે પાછા ઊંચા લઇ જવા. 
દાવની સખ્યા અ ૨-૪ લ ૪-૬ જ ૬-૮. 
નો આ કસરત કરવી હોય તો ન. ૨૭ મી કસરત મૂકી દેવાને હરકત નથી. 
પષગપર વળવાની કસરત નાનાં ખાળક્રે પાસે કરાવવાની નથી. તેથી તેને ખદ્દલે 
આ કસરત કરાવવી. છોકરીઓને કામ વધારે અઘર્‌ં લાગે તા આ દાવ ન કરાવા 
તત ચાલરો. નબર ૧૭મી અને આ ખબ'ને કસરત કરી રાકે એવા મજખુત ખાળકેટ 
હૈય નો બને રાખવાને હરકત નથી. 
(૩૦ પેડુ દખવાની ર્સત. 
ફુકમના રાબ્દો “અદર” “ખહાર.” 
મ * 


ટ આળવીર ક 


અદર કહેવાની સાથે નર કરી પેઢાને અદર ખેચી લેવા અને ખહાર કહેતી 
વખતે બકો મારી ખહાર ઉપર લાવવા કહેકું. 

અદ કદમ નપ્ના છોકરા નહિ કરી શકે સાટે તેવદે કને તે ન કરપ્વજું- 

૪(૨૧) છાતી કઠેપ્કવાની કસરત અશચવધદ અદખઅ વાળવાની કસરત. 

હુકમના રાખ્દોઃ--“વૈચાર” “શર કરો.” “એક--બે” વગેરે. 

તૈયાર કહેતાં બે હાથ બાજુએ લાવવા અને એકી સખ્યા બોલે ત્યાર 
છતી ઉપર કેણણી આવે એવી રીતે ખુખ ઝડપખ'ધ અદબ વળાવવી અને બેકી 
સખ્યા ખોલે ત્યારે પાછા હાય સીધા કરાવવા. આમાં પહેલી અદખમાં તે ડાબદ 
હાથની કોણી ઉષર આવી હોય તે! ખીજ અદબે જમણા હાથની કોણી ઉપર 
લેવરાવવી. કેોણીએ એક ઉપર એક આવે અવી અદબ વળાવવી. છેલ્લે હતા 
તેમ કહીએ ત્યારે હાથને નીચે લટ્કતા રખાવવા. કેટલીક વખતે કમ્મરમાંથી વકા 
રહીને કામ કરાવતાં ડીક પડે તો તેમ કરાવવાને હરકત નથી. દાવની સખ્યા ષ 
થી ૨૦ સુધી. 

અ. પ--૧૦ લ. ૧૦--૧૫ થઇ. ૧૫--૨૦ 


આ બધ “કસરતો! પૈકી ન. ૨. ર. ૩. ૪. પ. ૧. ૮. ૯. ૨૩. ૧૪. 
૧૫ ને ૧૬ કરાવવાથી ખાળકેોને બરાખર કસરત મળે છે. આ સાધે ખાળકની 
ચક્તિ અનુસાર જે ૨૭ ને ૨૯ ખને ચા એક રાખો તો તેમને પૂણ કસરત 
સળચે. આ દાવો નીચેના અનુક્રમે કરાવવા. એક દાવ ગળાને તે બીનને હાથનેદ 
ત્રીજ પેટ ને પેહુના ને ચોધા પગને. પછીથી તેન્ટ પ્રમાણે ગળુ, હાથ, પેટષેટ્ટુ 
ને પગને એકેક દદ0વ આસ ઉપલા દાવે1 પૂરા કરવા. આમ કરવામાં દાવ 
નીચેના અનુક્મમાં કરાવી રાકાશૅ. ૨. ૪. ૮. ૨૪.૨. ૫. ૯. ૧૫. ૭. ૬, ૨૩. ને ૨૬. 
ને ૬૭ને ૬૯ દાખલ કરો તો છેલ્લે તે કરાવવા. 





રમતો 





નાનાં બાળકોને આગગાડી, વેદડાગાડી વગેરે રમતેઃ રમવાને ઉતન્ન આપર્ઝી. : 
સ્હેજ મોં બાળકોને સાતતાળી, ખોખું, એર ડો, આયાપાટા, ડાહીનો ધોડા, 





* આ કસકત ડિલ વખતે ન કરાવા તો ચાલસો. 


રસતેદ ૬ 


કેરઝુ દડી, ગેડીદડા, દાંડીઆના ગરખા, ચા બજ રમતો રમાડવી અને છોકરીઓને 
“ધારામાં ત્રણુ તાલીના ગરખા ગવટાવી રાકાય.ગ 


ન નાનાં છોકરાઓને નીચેની રસતે! રમાડવવાથી ધણુ। લાભ થશે. 


(૧) હાથ સાથે કે ગરદને રખાવવા ચા અટ્ટબ વળાવવી અને પલાઠી વાળીનો 

ક ખએેઠેલા કે પગ આગળ સીધા રાખીને બેઠેલા છોકરાઓને એકટ્ટમ ઊભા થઈ «વક 

અને હતા તેમ બેસવા કહેવું. હાથ ક ધુટગુ જસીનપર અડકાડવા રેવા નહિં, 

એસતી વખતે ફદીને બેસી જવા કહેઝું, કારણુકે તેમ કરવાથી તેમને ધબેદ 
આનદ પડે છે. 

ક 


જ 


જ (૨૦ બેઠેલાં ખાળકાને કૈ તેમને કુટણૂપર કે પષગપર ઊભા રાખી ડાખા, 
જમણા, સીધા નેવાનો આડા અવળી હુકમે! આપવા. જે બાળક ભૂલ કરે તેને 
બહાર કાઢવું. જે છેલ્લું રહે તેને જત્યું ગણુવું. આમા બાળકોને ઘણી ગસ્મત પડશે. 

(8) જમીન પર્‌ ચાકથી લીડીઓ દોરી અથવા રેતી હોચ તો ત્માં પગથી પાટેદ 
દોરી તે પર હાર દોર બાળકોન પાસે પાસે પગલાં લેવડાવી ચલાવવા- ને કદાચ 
ન્ાખુને સાંક્ડુ ચોરસ લાકડુ હોય તા તે મૂઝી તે ઉપર ચલાવવા. 

(૪) હાથ પકડીને “ટગ એપ્વ વાર' 





ખખ્બે સરખા ન્નેરાવર છોકરાએ: સામ સામે આવી ન્નચ અને તૈયાર કહેત 

“તેઓ એક ખીન્નના જમણા કે ડાબા હાથના ક્ડદ પકડે અને ન્ત્યાં ખેચ કહેવામકે 

આવે ત્યારે ટગ આઔવવીરમાં જેમ દોરડું ખેચે છે તેમ આંચકો માર્યા વગર ખેચ. 

મ્‌ જે આકરા થાડે ખેચાચ તે હાચેદે ગણપ્ય. બડુવાર ખે'ચાખે'ચ કરવા દેવી નહિ. 
અડધી કે એક મિનિટમાં હાથ છોડાવી દેવા ને રમત બધ રખાવવો. 


જ ક 


૬૮ 


ન 
જહરખ ળન ર. 





સ્કાઉટ સાસ્તર દાવર દુનીઆની મુસાફરીએ 
ગયા ત્યારે તેમણે પોતાને માટે વેલીંગ્ટન મોટર અને 
સાઇકલ કુપનીમાંથી સાઇક્લની ખરીદી ડરી 
«તી. 


ને તમારે સારામાં સારી સાઇકલ ન્નેદ/તી હોય તેદ 


“તીચેને સરનામે લખી અમાર નવું પ્રાઇસલીસ્ટ સ ગાવે. 


વેલીંગ્ટન સાઇકલ અને સોટર કંષની. 
૩૧૩, હોાનેબી-રોડ, 
ફેપ્ટ, સુ'બઇ- 


કન 


'ાદળવીરાની કવપ્યત વગેર. ૬૯ 
મ્કરણુ ૬ ડું. 
બાળવીરોની કવાયત વગેરે. 
સડ: 


દરેક સેનાશિક્ષકે ચાટ રાખવું કે કવાયત ચાને દિલને બાળવીરશોની કેળવળીસર્કે 
ગૈ।ણુસ્થાન આપ્યું છે. જેમને રાંધતાં, પગછું પારખતાં, નકરે। નતેઇ મુસાફરી કરતાં, 
વગેરે ન આવડે અને ફક્ત ડિલન્ટ આવડે તે બાળવીરે નથી પણ્‌ કૃક્ત બાળકે!નટ જ. 


ખરાખર ઊભા રહેતાં, સુવ્યવસ્થિત રીત્તે «ગા લેતાં, અને એક જગાએથી 
ગીજી જગાએ ચાલતાં શીખવવા સાર્‌ કવાચતની જરર છે. 


વો બશાખર કવાયત કરાવો તો હુકમ અનુસાર દરેક કામ ખાળવીરો ત્વરાથી 
કરરે. દરેક સેનાને જીદી જીદી રીતે ગોઠવવા સાર્‌ નીચેના હુકમો આપી શકાચ- 





(અ) સેના શિક્ષક, (લ ) ટુકડીને! નાયક, ( જ ) બાળવીરા, (૬) 
ઉઊપનાયક. 


( ૧ ) 100૪3 11706 “ડુપ...ઈન લાઈન, 'ફેલિન' આ હુકમ મળતાન્# 
આખી સેના એક હારમાં ઊભી રહે. દરેક હુકડીના નાયકે પોતાન 
ડ્ડેકડડીની આગળ ત્રણુ ડગલાં આવી તેની મધ્યમાં ભભા રહે- 


૧૦ ખઆાળવીરાની કવાયત વગેરે. 


૨ ) 010*૭ 0૦ોંપઘાઇ “ક્લોઝ કોલમઃ-- 
આ હુકમ મળતાં એક પાછળ એક એમ સેનાની ટુકડીઓ આવી ન્તય. બે 
ટુકડી વચ્ચે એક માણુસ ચાલે તેટલું અતર રહે. દરેક ટુકડીનોૉ 
નાચક તેની ઢ્ઠુકડીની #મણી બાજીએ આવી ન્તય. 


( ૩ ) 0010611 ૦૦1ઘા0000--“ઓપન કાલમઃ--' 
આ હકમ મળે ત્યારે ટુકડીએ એવી રીત ઊભી રહે ક બે ઢ્ઠક્ડીની 
વચ્ચે આખી ઢુકડીની લખાઈ ન્ટેટલી જગા રહે. 


“જૂગનાઃ--એક હારમાં સેના ઉભી હોય અને ને સેનામાં ત્રણ ટુકડીઓ હોય 
તો ઉપર પ્રમાણે ટુકડી વાર ગાઠવતી વખતે નીચૅની રચના કરી રાકાય. 
વચલી ટુકડી પોતાની જગાએ ઊભી રહે, «મણી બાજની પહેલી ટુકડી 
તેની પાછળ આવી ન્નચ. અને ડાબા હાથની છેલ્લી ટુકડી ત્રીજે ન'બરે 
આવે. આમ ન કરવું હોય તો સેના શિક્ષકે બાજુએ આવી હુકમ આપવે? 
ચિત્રની ૩ જ આકૃતિમાં આપ્યા પ્રમાણે ટુકડીના નાયકને તે વખતે 
ચોતાને સ્થાને અચ્ધુ' ચકર લેવા કહેવું અને બીન્ન ખાળવીરો તેની હારમાં 
દાડતા આવી ઊભા રહે તે ન્ેડું. ટુકડીવાર સેના ઊભી હોય તેમાંથી એક- 
હારમાં સેના ગે।1ઠવતી વખતે અને પાછી ઢુકડીવાર ગાોઠવતી વખતે ખાળ- 
વોરો દોડતા જઈ ષોતાનું સ્થાન ત્વરાથી લે તે ન્ેડું. 


લાકડી કે ડ'ડેદ રાખવાની રીત. ખાળવીરો પોતાની લાકડી જુદી જુદી. 
રીતે રાખે છે. તે લાકડીને કેમ રાખવી તે દર્રાવનારા જીદા નદા હુકમો નીચે 
“નાપ્યા છે. 


છ્જૃ 


જાહે? ખબર. 


ખાટલીવાલાની ૪૪ વરસની પ્રખ્યાત દવાએ. 


ઈન્ડીયન ઈન્ડસ્્રીયલ એક્ઝીબીશનમાં સોકનપ્ના તચદ રૂપાના ચાંદો મેળવેલા છે. 
ઝોગ્યુગીથાર, પ સેલેરીઆ, ન ચે- 
્િ કે મ ઉ 
આટલીવાલા 7 ઝોપ્યુની ગોળાઓ, ઝ શલ્ય, એેલેયીઓં, એકાવરીઓ સોથ 
થીઆ તાવને માટે એક્દમ અડસીર-. કી. ર્‌. ૧. 
બઆયટ્લીવાલાનું--ટોનીક સીરપ) બાલાષ્ત નબળા અને તવાયલાં ખાળકા 
તથા નાતવાન માણસે। માટે અકસીર. કી. ર્‌।. ૦17. 
આટલીવાલાતું-(કયોર-એલ બામ) માથાનો દુખારો, છાતીનો દુખારા 
હરએક ન્નતની ખે'ચાયલી નસે। માટે અકસીર કી. રૂ. વા. 
બાટલીવાલાનું--ડાએરીઆ (કાલોરેલ) મીક્ષર ઝાડા ગરમીના પેટ, ઉલટી, 
કાલેરા વગેરે પર અકસીર. કીં. રા. નાત 
અપ્ટલોવાલાની--કુષન ઈન ટીકડી એક અને ખે ઝોનની બાટલીમાં ૧૦૦ 
ઉત્તમ વેલાતી કુઇનાઈન વાપરવામાં આવે છે. કીં રૂ(. ૧ 
અતે ૧. 
બઆટલોવાલાનોા--દરાજનો મલમ દરાજ, ધોબીની કીડ તચા દરેક ન્નતની 
કીડ ખુજ્લીને માટે મલમ કો. નાત. 
આટલીવાલાનું--દૉંતનું મજન ઉત્તમ રીતે સાફ કરી મજબુત બનાવે છે. 
કી. ૦21. 
આટ્લીવાલાની--ટારીક પીલ્સ, પૃણ્ીકારક છે. કોં. રૂ. ૧1. 
પ્રાઇસલીસ્ટ માટે લખે. જથ્ચાબ'ધ વેપારીઓને કીફાયત જ્રાવ. 
એજન્ટો જેન છીએ. 


દા. એચ. એલ. બાટલીવાળા સન્સ એન્ડ કુ. લી. 


સાપુરસુ હો. લીટ બાટ્લોવાળા સેનેજ'ગ ડાયરેકટર. 
19. 0. ઉકેટ11 1ધ૦ઘવ, ( 84741 ૦૬ 15000039 4. » 
સ્લીચાફ એડરેસઃ--7023૭ર્ડાપ્ક૪ળ?: 1303031903 
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ખઆાળાવીરાની કજાયત વગેર ૭૩ 


(૨ » “હા૪૦:' એલર્ટઃ--“હોશીઓઆર' અથવા “સાવધાન' આ હુકમ મળતાંજ 
સેના ટટાર થઇ ન્નય; તેમની પગની એડીઓ પાસે પાસે આવૅ અને 

ક પાટ્લીએ પહોળી રહે- તેમનો ડડ સામેના ચિત્રની આદૃતિ ૨ લી માં 
બતાવ્યા પ્રમાણે પગની પાસે રહે. આ હુકમ આપતા પહેલાં ટપ કે 
સેના શાબ્દ્ટ ઉમેરવે! જેમકે “2પ--એલર્ટ,' “સેના સાવધાન' “સેના--- 
હાશીઆર.* 

(૨૦ કથ પ ભ્સલ્ઈ'સ્ટેન્ડ-એય્ઇઝઃ--“આરામસે ડહરો.','આ વખતે બાળ- 
વીરેએ ડાબો પગ ઉચજી જમણા પગથી દરોક ઇચ દૂર મૂકી આકૃતિ 
૨ ૬ માં બતાવ્યા પ્રસાંગે ઊભા રહેઝું- 

(૩) “દડ સસ્‍૦૦' “સીટ-એટ-ઇઝ'--“વિકામ' આ વખત ખાળવીરોએ ડડો 
બે પગ વચ્ચે રાખી આકૃતિ ૩ જી માં બતાવ્યા પ્રેમાંગે બેસછું- 

(૪) *1પો--ડાશજકક “ેઇલ...સ્ટેવઝ'--સીધે ડન્ડે' આ વખતે આકૃતિ ૪ 
થી પ્રમાંગે સીધેો--ડન્ડો રાખવે- 

(૫૦ ક“હળ્‌મ્ટ-કપ૪૦૩' “સ્લોપ-..સ્ટેવઝ'-“સ્કન્ધ ડન્ડેઆ વખતે આકૃતિ પચી 
માં બતાવ્યા પ્રસાંગે ડન્ડો રાખવો. 

(૧૬) ક“ 0પાવૈહા”-૧૬૬૪૦૩”“રો।લ્ડર--સ્ટેવઝ'--અધર-.--.ડન્ડે આ વખતે આકૃતિ 
૬ દદી માં આપ્યા પ્રમાણે ડન્ડો રાખવે।. 

(૭) “30100૦૪૬ કાથ૪૦૯ --“સપોર્ટ સ્ટેવઝ'--સુખસે...ડન્ડે' આ વખતે 
આકૃતિ ૭ મી માં આપ્યા પ્રમાણે નડે! રાખવે।. 

(૮૭ “50607૦-8183૪૦૩' “સીકચુર--સ્ટેવઝ.' “અગલ ડન્ડે.”"-આ વખતે આકૃતિ 
૨૨ સાં બતાન્યા પ્રમાણે ડડો રાખવે।. 

(૯ ઝે ક“વતાંણ૦'--“સેલ્યુટ'-“સલામ ' આ હુકમ આપતાં પહેલાં ટપ અથવા સેનદ 
શખ્દ પાછળ ઉમેરવો. જેસકે “ટુંપ સેલ્યુટ” “સેના સલામ' આ વખતે 
ચાલતી સેના ૮મી આકૃત્તિમા આપ્યા મુજબ સલામ કરે ને હે!શીઆર 
રહેલી સેના ૯ મી આકૃતિસાં આપ્યા મુજબ સલાસ કરે. 


આકૃતિ ૬૧૦ અને ૨૨૧ ની સમજીતી સારૂ ન્ઠુએ પાનું ૨૯ સું (સ્કાઉટ સલામ) 


(૨૦ ઝે “10881 ૦ કાશ૪૦૭' “રેસ્ટ ઓન સ્ટેવઝ'--“શિર...આધાર” આ વખતે 
આકૃતિ ૬૩ સી પ્રમાણે રિર સાથે ડ ડો ટેકવી ઊભા રહેવું 


૪ 


આપજાવીર 


સ્રાચનય--ફચ કરતી સેનાને સલામનો હુકમ ન અપાચ તો સાર્‌. સેનાની ન? 


ત. ક. ૮ 


બાજુએ નેને સલામ કરવાની હોય ત ખાજળીની આંખ ફેરવવાને સેનાને 
હુકમ આપવે।, નો તે વ્યક્તિ જમણી તરફ હોય તો “539૯૦8 #1છ101” 
“આઈઝ રાઇટ'--આખ દાંચ' ગને નતે તે ડાખી તરક્‌ હચ તો ૬9305 100 
“આઇઝ લેક્ટઃ--“આંખ ખાંચ' હુકમ આપી રાકાચ.- આ વખતે આખી 
સેના નજર ફેરવી નમણી કે ડાબી તરફ જીએ અને ન્ન્યાં સુધી 133-ણ 
2૦0 “આઈઝ ટ્ન્ટ' ) “આંખ સામને” ના હુકમ ન મળે ત્યાં સુધી તેમ- 
જ નજર રાખી ચાલે. 


અને ૨૦ સા હુકમા કોઇની ઉત્તર ક્રિયા વખતે આપવામાં આવે છે. 


ડ'ડાની કવાચત ખહુ કરાવ કરાવ ન કરવી, પણ્‌ તતું જ્ઞાન તાન્ળુ રાખ્યા 
કરવું. ફ્ચ કરતી વખતે બનતાં સુધી ૪ થા હુક્સ આપી ડ ડા તેમ રખાવવો. 


નઆ 


ઉપરાંત નીચે આપેલી નિરાનીઓની સદદથશ્ી પણુ સેનાની જુદરી જદી 


શચના કરાવી શકાય. 


(૧) 
દ.) 


(૮૦) 
(૯૦) 


નિરાનીઓ ભાવાથ 
ખભાની નીચૅ ઝડપથી પાછળથી આગળ આવે ' આગળ વધે. 
નૅમ હાથ હલાવવે!. 

માથા ઉપર ઉચે આગળ પાછળ હાથ હલાવવા જતા રહો. 
માથા ઉપર પૂરેપૂરા ઉચા હાથ કરવા. ઉભા રહો. 
મુડી બધ કરી ખભાની ને ન્નધની વચ્ચે કોણી ર્‌ડખલ અથવદ 
સાથી હાથ હલાવવા. દોડતા આવે 
ખભાની ઉપલી બાન્ડઠએ પાછળથી આગળ ભેગા થાઓ. 


હાથ હુલાવવે!. 
હાથ ઉઘાડા રાખી બે ત્રણ વખત «મીન તરક નમાવવા સૂઇ ન્તએ।. 


ખભા સાથ્રે હાથ સીધો રાખી જે દિરામાં ફેરવવા $ ધુમકું અથવા 
સાગતા હૉ તે દિશા તરક હાથ વ્છુળાકારે ફેરવવો. ફે ચકર લેવું. 


હાથ ઉંચા કરીને ડડ ઊભે પકડવો. દુશ્મન દેખાતા નથી. 


ખન્ને હાથે પકડી માથાથી ઉચે ડડ સીધે) આડા ( ડરમનતી સખ્યા 
રાખવે. ઓઈછી જે 


ખઆળવીોરોાની કવાયત વગેરે ષા 
( ૬૦ » ઉપર પ્રમાણે ડડ રાખી ઉ'ચા નીચા હુલપ્વવેો।. ડદુરમન ખહુ છે. 
ર ૨૨) એક હાથ આગળ લાખો કરી અર્ધ સેના શિક્ષકની સામે 
વતુ'ળાકારે ફેરવવા. વતુ'ળાકારમાં ગોઠવાઈ 
ન્નઓ. 
( ૨૨ » કેણીમાંથી હાથ વાંકા વાળી સોં ( પાસે પાસે ડ્કડી 
આગળ ઊભા રાખવા. આવે તેમ શગેાઠવાઇ 
ડે ન્નતએ. 
(૧૪ » ઉપર પ્રમાંગ્‌ હાથષાળી ખભાની ( આપન કોલમ પ્રમાણે 
સીધી લીઠીમાં રાખવા. ॥ ગાઠવાએ।. 
(૨૬૪ »? હાથ કોણીમાંથી અર્ધા વાળી માથા ચૈડાના આરા માકક 
આગળ આંગળીઓ અડાડવી. ન ગાઠવાએ।. ટુકડીના નાયક 


(૨૧૫ ) ખને હાથ સીધા પહોળા રાખવા. 





ટુકડીને મોખરે રહે. 




















૬ સીધી હારમાં ગોઠવાઇ 


ગ તઓ. 
સીઠીથી અપાતી નિરાનીઓએ।. 
સજ્ઞા અર્થ? 

એક લ્લાખી સીદી સાવધાન, સુપ, બીન્ત હુકમની રાહ જીએ।- 
થાડે થોડે અંતરે લાંખા અને ધીરા રેલ નએ! 
અવાન્ટ કરવા. 

શેોડે થાડ અત્રે ટુકા અને ઝડપબધ ફોલીન એકઠા થઈ ન્તએ।. 
અવાજ કરવા. 

એક કકે અને એક લાખો અવાજ આવે તમારી નગાએ ઊભા રહેઃ. 
એમ સીઢી કુ'કવી. ભચ છે. તૈયાર રહો. 








ત્રણુ ટુંકા અવાનટ અને એક લાંબે 
અવાજ ( સેના શિક્ષક કરે ત્યારે ઝે 





હ્ઠકડીના નાચકે। પાસે આવે- 


૭5 *મધળવીર જ. 


આટલું કામ ખસ છે. પણુ જો કોઇની ઇચ્છા બરાખર કૂચ કરાવવાતી થાય 
તો નીચે પ્રમાણે કાસ કરાવનું. 
કચ કરતી વખતે સેના સારી દેખાય છે, પણુ સ્થળ અને સજેગે! જોઇને કોમ 
ફરાવવાનું છે તે ભૂલી «્ત્યું નહિ. 
આગમ ફચ કરાતવાના હુકમો નીચે પ્રમાણે છે. 


(૨ “શ ઈએ -- “માક” ટઇમ”--“કટમ મીલાએ' આ હકમ મળે એટ્લે 
ઉભેલી સેના ડાબા જમગી પગ સાથે ઉચકી જમીન પર સેજ ડાકે. 
[દાથ બીલ્લફલ હલાવવા નહિ. 

(૨૭ “ઊબ્શયલો "સ્લો મારચ”-“આઇસ્તા.-.કટમ' આ વખતે સેના એક 
મિનિટમાં ૭પ કદ્રમની ઝડપે ચાલે છે. અન દરેક પગલાનું માપ ૩૦ 
જેટલું હોય છે, 





(૩ ) *ઉેપલ: છાલ “કિવક સાર્ચ"-“તેન ચલે'ઓ વખતે સેના ઉપલદં 
માપના કટમ ભરી એક મિનિટમાં ૨૨૦ કટટમ ભરે છે. એટલે તે સેના 
એક કલાકમાં ૩ માઇલ ન છર૦ વરર ચાલે છે. 

૪ વતે સ્થળ બરાબર ન હોચ તો છેટે કટમ કે ખડે કટમના હુકમ અપ્પી 

(૪૦) હુકમ્‌ 
રાકાય. છેટે કદમમાં પગલા ૨૨ નાં, હોવા ન્તેઇએ અન ખડે કટમમદે 
કદ્ટમમાં ૩૩ નાં હોવાં વ્તઈએ. 

સ્ૂચનાઃ--ફચ કરતી વખતે હાથને ખાન્ઠુએ જકડાવી દેવા નહિ પણ્‌ તેમને છટથી 
હલાવવા. આચકે। 'ખાઈન કે ઉછાળા મારીને ચાલવું નહિ. 

(ખક) “5100010૦ -“ડબલ'--“ભાગ કે ચલે.” 

(૬૦ શતાઇ'-“હોલ્ટ. “સ્થા' આ હુકમ મળતાં એક્દમ આખી સંનાએ ચાલગું 
બધ કરી રસિધર ઊભા થઈ «ડું કતેછઠઅ. 

ફૂચ કરતી વખતે ચાધ્દ રાખવાની બધમતેા. 


ચાલતી વખતે માથું ય્ટાર રાખનું, નજર સામી રાખવી ને જમીન તરફ 
નીચી નજર કરવી નહિ. નને હાથને ક્ક્ટથી હલાવવામાં આવે તે ચાલવાનું સુતર 
પડશે. ચાલતી વખતે પગ ખરાખર ઊંચા કરવા, ધસડવા નહિ. પગલાં બરાખર 
માપસર લેવાં. નહેરો, વહેળા વગેરે ઉપરના પૂલે! ઉપરથી જતી વખતે બરાખર 
ડાબા ૪₹મણી પગ ઉપાડતા હે!ાય તે બધ કરાવવા, અને અનિચસિત ચાલવા કહેનું. 


ખપળવીરોની કવાયત વગેરે પુષ્ઠ 


ન 


કારણક તેસ ન કરવાથી કેટલીક વખતે પલો જેખ્મસમાં આવી પડે છે. કુ 
ક્સ્વામાં બેન્ડ હોય તો તે પ્રમાણે પગનો તાલ આપવો જેદએ. બેન્ડ વાગતું હોચ 
ત્યારે તરતજ કયાન રાખી તેના તાલ સાથે ડાબે પગ જમીન સાથે હોકવા અને 
પછી રીતસર ચાલવું. ખરાખ બેન્ડ કરતાં બેન્ડ ન હોય તે વધારે સારં છે. ફચ 
કરવામાં ટુકડીઓ તે રસ્તાની ખાત્ઝુપર રહેલ, ને મધ।્ય લ્ાગમાં ચાલવું નહિ. 
સુન્ઘ ડડે હુકમ આપી ચલાવવું ચાગ્મ નથી. આથી લરકરનું ખાટું અનુકરણ 
કરીએ છીએ એવે! લે।કોને ભાસ થવાનો સભવ રહે છે. 

ઈરિ'પતાલ આગળ, તે।ફાની ધોડા આગળ, દેવળ કે જેમાં પ્રાર્થના ચાલતી 
હોય તે વખતે અગર સડી રાતે કોઇએ વાન્ઠ વગાડઝું નહિ. 


સેના કે ટુકડી કૂચ કરતી હોય ત્યારે સારા ચાલનારને ટુકટીની આગળ 
મુકવા નહિ; કારખ્ક તેમનું પગછીં મોડું હોવાથી તે ઘણા ઉતાવળા ચાલરો. 

કચમા પા'ગ્રીની તરસ લાગે તો! પાણીની મસકમાથી વારવાર પાછી પીંછું 
નહિ. વ પાણી વગર ચાલે તેમ ન હોય તા પ્રથમ સહેન્ટ કાગળે: કરવે, તે 
પછી થાડૂ પાળી પીવું. 

કચ કરતી વખત શું પહેરડું તે તરફ પ્યાન રાખનગુ. તતેડા અને માનત રાખે 
તા સાધારણ ત્તડાઈના ઊનના ક સુતરનાં માત્ત પહેરવાં. રાત્રે સુતાં પહેલાં ખે 
ચમચા ફટ્કડી પાણીમાં નાખી ક્ટકડી વાળા પાણીથી પગ ધેાવા. પછીથી 
આંગળીઓ વચ્ચના ભાગને કાળનપૂર્વ'ફ લૂછી નાખવે। ને પગ કેરા કરી નાખવા. 
એક ચમચો ચોખાને આટો, એક ચમચા ટકણખાર, એક ચસસા ભુકો કરેલી 
કૂટ્કડાં આ ત્રાગું બરાબર એકઠા કરી પગે તથા સોન્નનાં અટરના ભાગમાં ઘસવા. 
ચપલ હોય તે! મોત્તની જરૂર નથી. પણ પગ તો સાફ કરવ તે ૦/ર્રનું છે. 
કુચ કરતી વખતે નાક વડેન્ટ શ્વાસ લેતે, અને મોહું ખધ રાખવું. નાક એક 
ગરણી જેવું છે. તેની વાટે શ્વાસ લેવામાં હ્વામાંની કૅટ્લીક નકામી ચોન્ને દૂર થરો. 


સલાસ કયારે કરવી. 


પોતાની ડુકડીના કે સેનાના અમલદારો ને ખાળવીરાએ સલામ અવર્ચ 
કરવી. ન્ન્યારે એક બાળવીર ખીન્નને પહેલીવાર મળે ત્યારે તેણુ ખીન્નને આવી 
સલામ કરવી. વળી બાળવીરે ચાદ રાખવાનું એ છે કે કોઈ મરી ગએલા માણસને 
જાઈ જતા હોય તે વખતે અથવા રાષ્ટ્રિય ગીત ચાલતું હેચ તે વખતે પણ્‌ સલામ 


નશ બાળવીર 


કરવી, કુમારિ માગ* દરિકાઓને, અને તેમના અમલદારોને અને માન્ય કરેલી 
આવી કોઇ પણ્‌ સસ્થાના અસલદારોાનેૅ સલામ કરવી એ વિનયની નિશાની છે. 
ફચ કરતી વખતે ખાતાના મિત્ર મળે તતો તે વખતે હાથ હલાવવે। * 
સોટેથી આવકારનેો રાબ્દ બોપલવોા તે ગેરવ્યવસ્થા ખતાવે છે. આવા વતનથી 
નિયમને! ભગ થાય છે. 
સ'સેલન યાને રેલી મધ્ટેની સૂચ્ચનના- 





ધણી વખતે ખધા ખાળવીરોાને એકઠા કરવામાં આવે છે તેને સસેલન કહે 
જી. લશ્કરના સાણસો ખેડે ખાળવીરો આવા સસેલનમાં પ્રથમથીજ ગોડવાઇ જઈ 
“આવતા નથી પોતષેાતાને ફાવે ત્યાં આાળવીરા પ્રથમ ભરાઇ રહે છે અને નત્ય 
તેમને એકડા કરવા સાર્‌ સીસોઠી વગાડવામાં આવે એટ્લે દરેક ટુકડીવાળા 
પોતાની ટુકડીને જે ન્નનવરનું નામ આપ્યુ હોય તે ન્તનવરની છીકીઆરી પાડતદ 
આવીને પોતાનું સ્થાન લે છે. તેઆ તપાસણી કરનાર અમલટદઃરથી લગભગ વીસ 
વાર ટૂર ઊભા રહે છે. ન્તે ઘણા બાળવીરોા હોચ તા દરેક ટુકડી પોતાના નાચકને 
મોખરે રાખી પોતે તેની પાસે ગાડાના આરાની માકફઇ ઊભ! રહે છે. પણ ને 
છાં ખાળકે। હોચ તા તેએ એક હારમાં ઊબા રહે છે. પછી તપાસણી કરનાર 
અસલદારની ઇચ્છાનુસાર આવા સમભેલનાના ઉપરી જે પધેોવિન્શિચલ કમિશ્નરથી 
માંડીને ડિસ્ડ્ક્ટ સ્કાકટ માસ્તરના દર#ન્ન્તને। હોય તે ( ફેલેલીડર )ે “સરદાર કે 
'ીજુ'નો હુકમ આપી પોતે ચાલવા માંડે છે. ને તેની પાછળ ટુકડીવાર બધા 
એક સરખા ચાલે છે. તે એવી રીતે ગોળાકારમાં કે આડા અવળી ચાલે કે ધીમે 
શ્વરીમે ખધા ખાળવીરોની સમાન્‍્તર હારો થઇ ન્નચય. આ વખતે લાકડીને ( ઝેઈલ 
સ્ટેવઝ ઝે સીધે ડ ડેની સ્થિતિમાં રાખવામાં આવે છે. 

જુદા જુદા વર્ગોના ખાળવીરોાની હારની વચ્ચે તપાસાગી કરનાર અમધદાર 
*૪ઇ રાકે એવી જગા રાખવી. તે ખવે કરીને રાષ્ટ્રશ્વજની પાસે જઈને ઊભે રહે. 
સામાન્ય વગના બાળવીરાને પ્રથમ જરા દૂર રાખીએ તો ઠીંક પડશે. સેના 
શિક્ષકોએ પોતાની ટુક્ડીએની પાછળ ઊભા રહેઝું નેઈએ. તપાસણી કરનાર 
અમલદારની રાહ નેતા ટુકડીઓને “સીટ એટ ઇઝ “વિશ્રામનોા' હુકસ આપવે।. 


દરેક ટુકડીના નાચક સો'ખરે ઊભે! રહે અને તેની ટુકડીના માણસો સીધી 
હારમાં ઊભા રહે. નિરીક્ષક અમલદાર તપાસણી રાર્‌ કરે તે પહેલાં સેનાસિક્ષકોએ 
“હોરિઆર' નો હુકમ ટુકડીઓને આપવે!. 


બાજાવીરોની કવપ્યત વગેરે ૧૯ 


સલાસ--તપાસણી કરનાર અમલદાર આવે તે વખતે બેન્ડ હોય તો તે 
સલામનું ગીત વગાડે અને બાળવીરો ઊભા થઈ ચાલાકીથી અને ત્વરાથી લાકડી 
સાથે સલામ કરે. 

અસલદારે હવે તપાસણી કરવાનું શર્‌ કરવું. તપાસણી કરનાર અમલદાર આવે 
«યારે તે જે ટુકડા પાસે આવે તે ટુકડીના નાચક સલામના હુકમ આપે. 
તપાસણી કરનાર અમલદાર બીજી ટુકટી પાસે ન્તય તે વખતે પહેલી ટુકડી 
“સ્ટેડ એટ ઈઝ' “આરામસે ઠહેરો.' ની સ્થિતિ પ્રમાંગ્‌ ઊભા રહે. ન્ત્યારે તપાસણી 
કરનાર અસઅલદ્ાર સેનાઓના કામને તપાસે તે વખતે અમુક પસદ કરેલી ટુકડીઓ 
તાત્કાલિક મદદ આપવાને! નાઢચ પ્રચોગ કરે, અથવા આગ કેવી રીતે હોલવવી 
તેનો પ્રથાગ કરે કે ખીન્ન કામ કરી દેખાડે. 

તપાસણી પુરી થયે અમલદાર સલામ લેવાના સ્થાન આગળ આવી ઊભે! 
જહે ત્યારે “હોશીઆર' નો હુકમ આપવે. 

સગમલન (રેઢીનું) ખ્યુગલ થયે કે મોટેથી હકમ મળે બાળવીરોએ સકડાનું. 
ટુકયયીઅએ ઉતાવળા આવી નજકનું સ્થાન લેણું. તપાસણો કરનાર અમલદાર ન્ન્યાં 
ઊજા રલા હેચ તે તરફ દરેક એેટા ટુકડી પોતાની ટુકડીના અવાજ કરતાં આવે 
નો એ ચાલે. 

ત્યાં આવી તે ટુકડીઓ હેોરીઆર કે આરામસે ડહેરોની સ્થિતિમાં ઊભી રહે- 
પછીથી શૈયા ને કુશળતાના ચાંદો અને ઇનામો! વગેરે આપવાં. 

ઉપલા કામો થયા ખાદ સમેલનમાં આવેલા મુખ્ય અમલદાર માટે ત્રણ 
ખુશાલીના પોકાર બોલાવવા. તે પોકાર બોલાઈ રહે એટલૅ તદૃન શાંતિ પ્રસરવી 
નેદએ. તપાસણી કરનાર અમલદાર જગા છોડીને ન્તચ તે પહેલા રક્ષદેવ મહારાન્નનું 
ગીત ગવથાવી શકાય. પછીથી ડ્ુકયીઓને વ્યવસ્થાપૂવક ગે1ઠબીને કુચ કરી લઇ 
અથવા ડૈસપર્સ “ભાગે! નો હુકમ આપી વીખેરી નાખવી. 

પહેલા વર્ગના બાળવીરનેદ અભ્યાસઝમ. 


પોતાની ટુકડી કે સેના સાથે સબધ નહિ ધરાવનાર અને નેસને લોકલ 
એસોસીએશન કે ડિસ્ટ્રિકટ કમિશનરે પસદ કર્યા હોચ તેવા સ્કાઉટ અમલદારો 
પાસે નીચેની બાબતોમાં તેમને પરીક્ષા આપવી પડરો. તેમ કર્યા ખાખત તેમને 
તે ખાબતનો ચ દરક મળરો. આ ચક્રક ડાબા હાયે ખભા અને કોણી વચ્ચે પહેરવામાં 
નઆવે જે. 


(પ૫) 


(૧૦ 


૬૪૭) 


બાળવીર 


પચાસ વાર તરવું. (નને દાક્તરો સલાહ ન આપે કે તરવાને માટે 
સવડ ન હોય તો નીચમાથી કોઇ પણ વિષય પૈકીની પરીક્ષા આપી 
શકાય. અ એસ્બ્યુલન્સ વેં નિસાન બાલક જૈ પગીતું કામ. કં વાવટાની 
મદદથી સદેરા મોકલવાનું કામ. ઝે 


સેવિગ્સ બેકમા કે પાતાના સેનાશિક્ષક પાસે એક રૂપીઓ ન્નતે 
ખચાવીને મૂકવા. નયા આ બનવું અશક્ય હોય ત્યા આ મૂકી દઈ 
રાકાય. 


સેમાફેરર પદ્ધતિથી એક મિનિટમાં વીસ અક્ષરો મોકલવા અથવા મોર્સ 
પદ્ધતિથી અક સિનિટમાં પદર અક્ષરો મોકલવા. ( ગુજરાતી ન્તણુનારા- 
એ માટે આને સાટે બીત કાચકરમ નશી કરવાનો છે. ઝે 

સાત માઇલ પગ ચાલીને નવું અથવા સાત માઇલ એક્લા અથવ: 
ખાળવારને નડે લઈ હેરી હકારીને «જે અને પાછા આવઝું. અથવ 
આગગાડી સિવાય બીન્ત કાઈ વાહન ચડી અગર જનાવર ઉપર બેસી 
પદ્ટદર માઇલ જડું અને પાછા આવવું. અક રાત ખહાર રહેનું અ 
પસદ કરવા નગ છે. અગત્યની બાખતાનું રસ્તે નિરીક્ષણ ક્યુ છે એ 
ખાખતેોનઃ ટુકા અહેવાલ તેમ'ગ આપવા તોઈએ. 

આગ લાગી હાચ, ડૂબી ગયા હાય, ગાડી લઇને ધાડા કે બળટ્ટ નાસતદ 
હાય, સ'ખત લૂ લાગી હેપ્ય, અને બેભાન થઇ ગયા હોય, વિજળીનોા 
આચકેા વાગ્યા હોય; સાપ; કુતરા કે જતુ કરડયા હોય, સાધારણ 
હાડકુ ભા*યુ હાય, અથવા લોહી વહેવું હચ, તે અકસ્માતો પૈછી કાઈ 
પણુ અકસ્માત વખત ખરાખર કેવી રીત વર્તકું ત પણ્‌ આવડકું 
નેઇએ. દેખાતા ડૂબીને મરી ગચેલા માણસને કેવી રીતે ડુદ્ધિમદ 
આણુવે! તે નનણવું ઈએ. 

નકરાની અદૃરની સઘળી નિશાનીએ ઓળખતા આવડઝું નેઈએ, અને 
સાદો પણ્‌ બછું સમન્નય એવો કોઈ સ્થળને! નકરો! દોરતા આવડવે॥ 
નેઇએ. હેોકાયત્રની દિરાએ ઓળખતાં આવડવું ન્નેઈએ 

ખુણામાં ચેતાવેલી આગપર તેમને નીચે પ્રમાગે રૉધતાં આવડવું નઈએ. 
જ્ઞાજ કે રાક, દાળ, કહી, ચપાટી કે રોટલી, ખીર કે કાજ, ઉપમા કે 
ખીચડી, અધેરોર લોટના રોટલા કે બીન્ઝું કાંઇ રાંઘતાં આવડવું ન્નેઈએ.- 


સેનપરિક્ષકેપ્ની આત્મપરીક્ષપ «૧% 


(૮) સાથે સાથે ત્રણુ દિવસ અને બધ્રુ મળીને સાત દિવસ ખહાર ગાળવફ 
ન્નેઇએ. એક માણસ સૂઇ શકે એવું ઝુપડું બાંધતું નેઈએ. કોઈ પણુ 
તૈયાર ખનાવેલી ચીજની મદદ્ટ વગર તેનું છાપર્‌ં કરળું ન્નેઈએ. 

(૯૧ ઝે અતર, સખ્યા, ક્ષેત્રફળ, ઉંચાઇ, અને વજનનો અદાન્ટ કરવા. કપ 
ટકા સુધીની ભલ દરગુન્૮ર કરવામાં આવરે. 

(૨૦ ઝે ઝાડ પાડવાં કે સાગને છાલવા સાર કુહાડાના ઉપયાગ કરતા આવચ્વેડ 
નતેઈશે, અથવા પોતાની મેળે કોઈ સુતારી કામને! કે ધાતુના કામનો 
* મુને] ખનાવવા પડરા, અથવા ધાતુ કે લાકડાના કોઈપણ નાના સંચા 
ચાલુ સ્થિતિમાં હોય એવા રનત કરવો! પડર. 

(૨3? » પોતે એક તસ્ણુને કળવીન વૈચાર કરવા પડર. નત તરત એ કામ ન 
ખની શાકે તમ હોય તે તે પટ્ટ પાઠો લઈ લેવામાં આવશે, ી 





પ્રકરણ ૭ સુ. 
સેનાશિક્ષકોની આત્મપરીક્ષા 


તમે સેનારિક્ષક થવા ઇગ્છા છો? ને તમારી મર્જ હેોચ તા મે. કરી 
જરાક આત્મપરીક્ષા કરશે! ? તમારા હાથ નીત તાલીમ લેતા ખાળવીરો તમારેન્ટ 
અનુકકણ્‌ કરરો અને તમારા ગણા ને દુ ગા ગ્રહગ્‌ કરશે. ત ગાળવીરોને ઉચ્ચતર 
બનાવવા સારૂ તમે જું મૂક દેરી) તેના વિચાર કરો. પ્રોતે સુધરવું ન ખીન્તને 
સુધારવાના તમારો હેતુ હોવે! ન્તેઈએ. 


વિચાર કરવા લાપ્યક થેપ્ડીક 'અપ્ભતેો 


(૧» ઉંસરઃ---તમે તમારે ખઆાળપણ્‌) તે વખતનો આનદ, આશા, વિચારો કહે! કે 
તરગે! વગેરે ભૂલી ગયા છો? ખેર, ભૂલી ગયા હે] તો હુરક્ત 
નથી. પાછા ખાળસ્વભાવ ગ્રહણ કરી. ખાળસ્વભાવનું નિરીક્ષણ 
કરા ને બાળકોના મોટા બાઇ તરીકે વર્તે. 

(૨9 આવીઝોપ સ્વશપ્વઃ--કોઈ કઈ ગમે નહિ તેજું કર તો તમને ચીઢ ચઢે છે # 


હેપ્ય, ચીઢાવાનું કામ નથી. પહેલાં મોં મલકાવૉ, પછી મદ મદ 
ઇસેદ ને છેવટે ખડખડાટ હસો! ને અણુઞઝ મતી ખાખતે ભૂલી ન્તએ. 


«૮૨ અદળવીર 


(૨) બડી પીએપ છેઃ ?--યાદ રાખા કે છોકરા તમારી નકલ કરે છે, બીડી 
"પીતા પણ્‌ હો તે! ખાળકશેના સમક્ષ તે નજ પીતા, 


(૪) અપરાખ્દ બેદ્લેપ છેદ ?:--ન્‍૮રાક સિન્નજ જતા સહે ભાન ભૂલી કઈ 
અજુગતા શખ્દા બોલાય છે? 
એવી વખતે સૌન ધારણુ કરો ને સીસેો।ંટી વગાડો ને મનન મારશો. 


અ. 


(૫) અપ્ળાસ આપવે છે ?:--બોન્તઓ ભલે કામ કરી લે અથવા તે કામ કરતા 
હેય ત્યારે તમને બેસી રહેવાનું મન થાય છે? 
બાળવીરના રિક્ષકેો થઈ આપણે આળસ કરી શું ? ખાચો ચઢાવો 
ને કામે વળગે. 


(૧» ચાડી ખપ્એપ છેક ?:--બીન્તએના છિદ્રો નેવવા ને તેમની વાત કરવામાં તમને 
મઝા પડે છે? ખરાખમાં ખરાબ માણસમાંએ પાંચ ય્કા સદ્‌- 
ગુણ્‌ા હોય છે. તે ઉપર તમારી નજર કૅમ નથી દોડાવતા. 

(૭) અધીરપ્ઈ અપ્વે છે ?:--તમાર્‌ ધાર્યું દરેક વખતે થવુંન્ટ જેઈએ એમ માની 
તમે ન્ન્યારે તેસ ન થાય ત્યાર અકળાઓ છે ને નરીખને દોષ 
દાજછ્ઠા? 
યાદ રાખા કે ધિરજથી સવર્ચ કામ પાર ઊતરે છે. 

(૮) ચીલેજ ચાલવાનું સત થાય છે ?:--તગુ જેવાને, ન્સણુવાનું; ખાળી કાઢવાનું 
મન નથી થવું ? 
અરે નર્વી રમતો આળા ન રમા. આનદ મેળવવાના નવા ન 
નિર્દ્દબ રસ્તાએ ખોળે. 


(૯) બોન્નએપની સરસાઈ સાંખી નથી શસ્તા (:--તમે કે બીન્તના મત સાભળતા 
અન તેમના સતને માન આપતા ચીખરો! તો તમારી સેનાના 
ખાળકો ખન્ને પક્ષ તપાસતાં શીખરો ન તે ખરું ખોટું તપાસતા 
શીખરો. આ ફ્ું ઓછે લાભ છે ? 

(૧૦૦ સ્ૂત્રર્થ 7:--ખીન્તને નુકસાન થાય તો ભક્ષે "પણ્‌ પોતાને ફાચદો થવો ન્નેઈએ 


એવો વિચાર આવે છે ? ચાટ રાખે ક આવા સ્માર્થે હૈંદુર્તાનની 
દશા ખગાડી છે, સ્વાર્થ તજ ન્યારે બીન્તઓને ઉપયોગી થવામાં 


સનાિક્ષકેદની અપ્ત્મપરીક્ષા તર 


હિંદ્વાસીઓ રસ લેતા ત્યારે તેમની દરા સારી હતી. હન જું 
ગયું છે ? સ્વાર્થ તજી બીન્તએન ઉપયષાગી થાઓ. 

«૧૧» અસ તોષ ?:--તમને જે મળ્યું છે તે કેટલું બધું છી તેને વિચાર કરે. છ 
નથી મળ્યું તેને! વિચાર કરેથી કદી સુખી નહિ થવાય. 

૨૧૨» દુનિઆ માં સુખ દેખતા નથી ?:---અરે, દુનિઆતો સુખની બરેલો છે. 
હિંમત રાખોને છુખ એેળવવા પ્રચત્ન કરા તો સુખજ સળરા. 

(૧૩) સાંકડૅદ વિચાર?ઃ--અરે અઃગળ ન્હુએ।, તમારી નજર લાંબ પહેોચાડા અબ 
લાંબ પહોંચાડાને દુનિઆ ઘણી સાટી દેખાશે. 

(૧૪) હુ'પદ ?3--તમે એમ માનો છો ક તમે બાળવીરન -તઈએ એટકું જ્ઞાન 
મળવ્યું છ્ઠે? 
વધારેને વધારે વાચો તો સાલમ પડશે ક તમારે જ્ઞાન તો સાગર- 
સાના જુદ જેટલાં છે. 

(૧૫) ધ્સિપાઈ બનવું છે ?--તમારો ડિચાર કવાયતન પ્રધાનપદ આપવાના છે ? 
સેનારિક્ષક કઈ લરકરી અમલદાર નથી તે તા બાળવીરોના 
સે! । ભાઇ છે, તેથી દાખથી નહિ ષણ બ્રાતૃભાવથી કામ કરવાનું 
છે. તો આખા વખત કવાયત કરાવવી ન ભાઈઓપર હુકમ 
કરવા એ કેમ પાલવશે ? 

(૧૧) અધમ ?:--રમને ધર્મન)ી વાત ગમતી નથી ? 

કુદરતની લીલા તો જે? ન તે જઈ તેના બનાવનારતું ભાન 
કરરી ને ? દરેક પ્રાગાને દરેક સમય મદદ કરવા વેયાર રહેવાની 
તાધઘીમ ખાળકાને આપરે! તો તેએ માં દચા, હેત, માચા, મમતા 
એવા સદ્ગ્ાગેો! આવરો. આવા સદ્ઝગી ખાળકોા તો અનાવરોાને * 
જે ગ્રડર્યેદ અપ કપ્મ કરવા તૈયાર થાય તેમને તેસતર કમ્સસદે 
પૂ યશ સળ. 
અસ્તુ. 


«૮૪ કહેર ખભર 


ધી એલેમ્બીક કેમીડ્લ વડર્સ કપની લી. 


વડાદરા અને મુંબઇ 
ની 
ક્યાશીન્દ અને અડસીર દવા. 





દ્રાક્ષાસવ:--આર્સુવદિક પદ્ધતિથી બનાવેલ આ આસવ સ્ત્રી- 
પુર્ષાને તાકાદ માટે ઉપચોગી છે. પાચનશક્તિ 
વધારી ભુષ લગાડે છે. એકવાર વાપરો ખાત્રી કરે. 

દોઢ રતલની ખાટલીના રૂ. ૧--૧૨--૦ 

અડધા રતલની ખાટલીના રૂ. ૦--૧૩--૦ 
તેજટેબલ ટોનીડ સીર'":ઃ--વનસ્પતિમાંથી ખનાલેલ આ દવા 
છે. ભુખ લગાડી પાચન શક્તિ વધાર છે અને 

શકથીરને મજ્ખુત ખનાવે છે. 

કીમત ખાટલી એકના ર્‌. ૧--૮--૦ 

નમામ વોલાયતી દવા વેચનારની દુકાનેથી અથવા ક'પનીની 


પોતાની એ ક્િઅથી વડોદરા તથા ષ૦ પ્રીન્સેસ સ્ટ્રીટ. 
સુંખદથી મળશે. 


---------#"-૪5૩ ૬:૪૪”... 


ચુજક વીર તપ 


પરિશિણ (અ). 
યુવકવીર 1ર૦પ૦1% 8«૦ાઇફક. 
જે ખાળવારેો ૧૬ વર્ષની ઉમર પુરી કરે તેમને ન્તે વીર સમિતિમાં ચાલુ 
રહેલું હોય તો તે ચુવકવીર થઈ રાકે છે. વળી તેતે કોઇ ૨૭ વર્ષ કે તેથી સોથી 
ઉંમરના યુવકને વીરસમિતિમાં ન્તેડાવું હોય તે! તે પણ્‌ ચુવક્વીરોાની સેનામાં 
ન્નેડાઈ રાકે છે. 
કપડ ખાળવીર જેવાંન્#ટ પણ પહેરણ્ન બનન ખભે 1ર0૪₹૦75 રાબ્દે! વાળો 
લીલી પટી અને ડાબે ખભે રાતી, લીલી અને ધીળી લટકતી પટ્ટીઓ. મોન્ન હોય તે! 
ગાર્ટર્‌ રાતા. દૃડની જગાએ ઉપરથી બે પાખીઆં વાળી લાકડી હોય તાપણ્‌ ચાલે. 
ચુવકવીરે નીચેની બાબતે પોત્તે નણે છે તેવો પો!તતાના વીશશિક્ષકને સ તાખ 
આપવા નતેઈએઃ-- 
( ૨ ) ખાળવીરના કાયદા. 
(૨) સજ્ઞાઆ અને સલામે. 
(૩૦) કોમળ પાદ ખાળવીર સાટેની છ ગાંઠે. 
(૪૩ ચયુનીચન જેકનોા વાવટો ઉયાડવાની ખરી રીત અને તનું રહરય. 
"('પ) બીન્નત વગના બાળવીરના જેય્લું તાત્કાલિક ઉપાથાનું જ્ઞાન. 
(૬% » દેવતા સળગાવવે। અને સાદુ' ભોજન રંધઝું. 
(૭) હોકાચત્રનો ઉપથાગ અને નકરાની સમજણ્‌. 
( ૮૦» સ્વચ્છતા, ચાક્‌ખી હવા, ખારાક, અને કપડાંની બાખતમા પોતાની તખાચતની 
સભાળ રાખવાનું ચોકસ જ્ઞાન. 
[૯૬ » તમાકુ તયા કેફી પદ્દાથોના ઉપચાગથી થવું નુકસાન અને મિતાહારની અગત્ય. 
આટલું ન્નણુનાર આગળ આપેલી મનન અને દિક્ષાની ક્રિયા પછી સુવકવીર 
ચઇ શકશે. 
પહેલા વચને! બીર 
સ્થાનિક સરથાએ નિમેલા ર્વત-ત્ર પરીક્ષકને નીચની બાખતસાં સતાષ 
ગઆપેથી પહેલા વર્ગના સુવક્વીર થઇ શકાચઃ-- 


નક ખાળવાોર 


(૨ર) ૨૦૦ વાર તરકું અથવા રખડનારનો ચદ્રક મેળવવેઃ. 

(૨) પોતાને! સામાન ન્તતેન્ટ ઉપાડીને બે દિવસમાં ૨૦ સાઈલ નવું. એક- 
રાત્રિ બહાર કામચલાઉ પોતાની મેળે તૈચાર કરેલી રાવઠી કે પાતાના 
સામાનમાં સાથ લીધેલા ના. તખુમાં સુઇ રહેવું અને પસદ કરેલા 
ધોરણ ઝુન્ટ્બના વિગતવાર મુસાફરીના કિપાર્ટ કરવા અને જે માગે? લીધે 
હોય તેનો નકરો! રત કરવો. 

(૩ ) સેન્ટ નન્‍્તેન્સ એસ્બ્યુલન્સના ધોરણ મુજ્બ “ અકસ્માત્‌ અને તાત્કાલિક મટ” 
ની પરીક્ષા પસાર કરવા. 

(૪) “કેસ્પ કરનાર” ને! ચદ્ક મેળવવે।. 

(પઝે પરેલલા વર્ગના બાળવીરના અભ્યાસક્રમમાં જણાવ્યા પ્રમાણેનો અતર, 
કેત્રફળ. કટટ સખ્યા. ઉંચાઈ અને વજનના અદાજ કાઢવેદ. 

(૬૧ઝ કરક્સરઃ--પેોતાના પેસાની વ્યવસથા કરવાનું, સેવિંગ બેન્કની વ્યવસ્થાર્નુ 
અને રાષ્ટ્રિય અર્થસાસ્રતું કઇક જ્ઞાન મેળવનું. 

(૭૦૭ સ્થાનિક સ્વરાન્ત્ય અને ન્યાચની વ્યવસ્થાનું જ્ઞાન મેળવવું. 

(૮) બીજાની સેવાઃ--યુવકવીરને કેળવવા માટેનો ચ દ્ક મેળવવા. અને તેનેદ 
ઉપયાગ ઓઇકમાં ઓછા છ માસ કરીને બીન્નને કેળવવા. 

(૯ ) સૃછિજ્ઞાન:--નીચેની ગમે તે એક બાબતનું જ્ઞાન મેળવવું:--- 
ખગેાળ--તારાઓતનું જ્ઞાન. 
ન'તશાસ્ર---૦તુએને અભ્યાસ. 
વનસ્પતિશાસ્ર--છાડેોની જ્ઞાન- 
પ્રાણિરાસ્ર--લવત વસ્તુઓનું મૂળ અને તમના છવનને। અભ્મસસ. 
ભૂસ્તરરાસ્્ર---ખડકોનેો ઇતિહાસ વગેરે. 
રસાચનરાસ્ર અથવા વિધુતૂનું જ્ઞાન, 

(૧૦) એ. છામાં આછી એક વર્ષની સુવકવીર તરીકેની સેવા, 
ભાવી યુવકવીર ન્ન્યારેં ઉપર જણાવેલે! યુવકવીરનો સાદે! અભ્યાસક#મદ 

પુરો કરૈ, અને ખાલવીરના નિયમો! શીખે અને ઘાડોક વખત ઉમેદવાર તરીકે સૈન્ચમાં 

"રહીને તે નિયમો! પપ્ળે પછી ચોગ્ય જણાચૅ તેને ચુવકવીરસેન્યમાં યુવકવીર તરીકે 

સ્વીકારવાની ક્રિયા કરવામાં આવે છે. આ ક્િચાના બે ભાગ છેઃ: મનન અને દિક્ષા. 


ચુવકબીર ૮૭ 
અનન 


વીરચિક્ષક થ્જ્ઞાસ્ર યુવકને મનન માર્ટે એક પ્રશ્ચાવળિ આપે છે. તેને પોતાની 
મેળ એકલા એકાંતમાં જઇ શાન્ત ચિત્તે આ પ્રેશ્ચાવળિમાંના મુદદાએ વાંચવાનું અને 
પ્રાસાણિકપજે તેના જવાબ પોતાના મનને આપવા ખનતો પ્રેચત્ન કરવાનું સૂચવ- 
વામાં આવે છે. આ મનન શાન્ત એકાન્ત ગામ ખહારના બાગમાં ઘણું લાભદાયક 
થાય. પણુ કદાચ તેમ ન ખને તે! પોતાને ધેર કૈ ચુવકવીરસૈન્યના વિરામ- 
સ્થાનમાં પણ્‌ તે મનન કરી રાકે- પ્કાવળિ આપતો વખત વીરશિક્ષક તેને સૂચના 
ક્રેછકે “સચુવક, આમાંનો દરેક મુદ્દો ખૂબ ક્યાનથી સ'ભાળપૂવક બે વાર 
વાંચજે અને તારા મનમાં તે ઉપર ચાન્તિથી બે ત્રણુ મિનિટ વિચાર કરજે અને 
ત્યાર પછીજ બીન્ત મુરટ્દા ઉપર જને. 


લ” 
સનન સાટેના સુદા 

* જેમ જેમ મનુષ્ય મોટે થતે ન્ય છે તેસ તેમ સમચ વધુ ને વધુ ઝપાટા 
બધ પસાર ચથાચ છે. પ્રમાણમાં જોતાં લછવન ક્કત ટુંક વખતન/ ટકે છે; 
અને ઝટ પુરૂ થાય છે. ખરેખર કદાપિ તેનો ડાલે અત આવે. આજે રાત્રે 
પણ્‌ હુ શૃવત્યુ પામું. 

૨. એ અકસામા પ્રભુએ મને ને અમૂલ્ય મનુષ્યદેહ આપ્યા છે તેનો હું સરસ- 
માં સરસ ઉપયોગ કરૂ છું? 


૩. નિર્થક કામો કરવામાં હું જિદગી વ્યતીત કરૂં છું ? 


૪. જે કરમાંથી કોઈપણુ પ્રાણીનું કાંઈ પણુ ભલું ન થાય તે કરવામાં હુ ઝુ યાએલેા 
રહુ ૭? 


પ્‌. ખીન્ત સતૃષ્યોને સહાચ કરવાનો પ્રેચત્ન કર્યા કરતાં કક્ત મારા પોતાના 
કપભેગ અથવા ધનપ્રાપ્તિ કે પગારના વધારા અચે હું મારા મનમાં 
ધણુંખરં ચિન્તન કર્ચા કર' છું? 


૬. મે' અત્યાસ સુધીના મારા જવનમાંકાને કોને સહાય કરી જે? 
૭. સે' કોસે કોને અત્યાર સુધીમાં ઇન્ત કે નુકસાન કયુ હે ? 


બાળભીર 


જનસેવા કરવામાં મને કાંઈ પગાર ક ઇનામ મળતું નથી પણ્‌ તેથી જ તે? 
તે કરવાથી હું સ્વતત્ર મતુષ્ય ખનું છું. મને નોકરીએ રોકનાર રોટ 
માટે હુ કામ કરતો! નથી, પણ્‌ ગભગ્રીતિ અથે? અને મારા અતઃકરણુના 
સતોષ અથે સેવાલૃત્તિથી તે કર છું. એનો અથ એવો છે કે હું ખરો નર છું 
સુખ ચૈસાથી ખરીદી રાકાતું નથી. પણ ગરીબમાં ગરીખ માણસ પણુ તે પ્રામ 
કરી સકે. 

* અથખત્ત કોઈ પણ્‌ રીત મારે મારાં ગુજરાનનાં સાધનતેઃ મેળવવાનન 
જેઈએ, પણુ મારા ખાનગી ફુરસદના સમયસાં હુ “ સેવા '' કરી શકુ. 
મારે કચા પ્રકારની સેવા કરવી ? 


૨૧. ચુવકવીર સમિતીને સેવામડળ તરીક ઓળખાવવામાં ઓવે છે. તેથી નત તમાં 


* 


હુ' નેડાઉ તો ખીજી રીત મળે નહિ તેવી ઘણા ગ્રેકારની સમાજસેવા 
કરવાની મને તક મળરો. તો તેમા મને ને ગમ્મત પડે તે માટે અને તેમાં 
રહીને હુ સેવા કરી રાકુ તે માટે હ તેમાં દાખલ થવાને આતુર છુ. 


તમાં નતડાવા માટે મારામાં છોકરવાદીમાં જે કાંઇ કુટેવા દાખલ થઇ ગઈ હોચ 
તે ખધી મારે જાડી દેવી નઇ. 


મારામાં કચા કયા દોષે। છે. ? 
* છુ' સપૂર્ણ- રીતે ઈમાનદાર, સત્યવાદી અને વિશ્વસનીય છું ? 


“ હુ મારા પ્રભુ રાન્ન, દેશ, મારા રોડ, સારા હાથ નીચેનાં મતુષ્યા, મારા 


ષ્ડ 


મિત્રો અને મારી પોતાની ન્નતને વફાદાર છુ ? 


- છું સરળ સ્વભાવને, આનરદી અને ખીન્તએ। તરક માયાછુ છું ? 


હુ મિતાહારી, પવિત્ર જીવન ગાળનાર અને નિખાલસ દિલને છું ? 


હુ સ્વાસ્થ્ય ન્નળવી રાકુ એટલા 


ષ્ટ 


* ”્યારે સન્તેગો! મારી વિરષ્દ હોચ ત્યારે પણુ 
કે ક 
ધેર્ચ અને આત્મખળ મારામાં છે ? 


હું મારી આદ્દ્રિના ઉપચોગ કર છું ? કૈ હુ બીત્તઓના જમનનવવાથી દોરવાઇ 
“ઉં એવા છુ ? 


ચુવકબીર ટફ 


૨૦ હુ કયી પદાર્થના સૅતળનને કે કોઈ ખાળા કે સીને ઇન્ન કરવાની થાલચને 
કદી વશ ન થાઉં એટલું દઢ માર્‌ મનોબળ છો ક? 

૨ર. મારી ચોન્નાઓમાં અને મે માથે લીધેલા કામોમાં મારી ન્નતત કરતા બીન્ન- 
એના શલાનો વધુ વિચાર ખરેખર હુ કરૂ છુ ? 

૧૨૧. ને ઉપરમાની કેટલીક ખાખતોમા હ નબળે। હોઉ તે તેમાં સુધરવાન માટે 
અને તે નખળાઈએ4 દૂર કરવા માટે મારાથી ખનતો ખધે પ્રચત્ન કરવા અવ્યારેન્ન 
અને આન જગાએ હુ નિક્ષય ક૩ છુ કૅ નેથી--હવે "પછી હું દનિયપ્મા 


એક ખરેખરા નર તરીકેઅન સદરપ દેશજન તરીકે બહપ્ર પડું અને 
સપરદ દેશને ભૂષખુર્‌પ થાઉં. 


વીર શિક્ષક, આ! સનન માટે “્યાષેલો સમચ પુરો થય ભાવિ ચુવકવીરને 
મળે છે અને પૂછે છે કે “તારે હવે મને કાઇ વધુ સવાલ પૃછવા જે ? અને નને 
લું વીર સમિતિના ચુવકવીર વિભાગને હેતુ અને તેનું “થય ખરાખર સમનન્ચા 
હોય તો લું તેના સભાસટ્ટ થવા હવે ઇચ્છા રાખ છે? સને જરુર લાગે તા અદ 
પ્રશ્નાવળિ ઉપર વધુ વિચાર કરવા માટે ઉમેદવારને બીવે વધુ વખત આપવામાં 
આવે છે. પણ્‌ ને તેની સપૂ્ણ ઇચ્છા થાચ તાજ તેન ચુવકવીરની દ્રિક્ષા અપાચ 
છે. કોઇને પણ એમ ન લાગવું જેઈએ કૈ તેને વીરના વચને! લેવા માટે દબાણ 
કર્વાસા આવે છે. કારણ તે તદન પોતાની રાજષ્થીની અ.ખખત ઝે. 


વીરદિક્ષા 
ખધા યુવકવીરો ભેગા થાચ છે અને પછી ભાવી યુવકને વીરશિક્ષકની રબર 
લશાબવામાં આવે છે. 


વીર શિક્ષક--સવદેશીય મહાન્‌ વીર મડળમા યુવકવીર તરીક દાખલ થવાની 
ઇચ્છાથી તમે આવ્યા જદા? 


ચુવક---હા. 
વો. શિઃ--તમે ભૂતકાળમાં નબળાઇ ખતાવી હરો અને સૂર્ખાઇ પણ્‌ કરી હરો. પષ્દ 
હવે ભવિષ્યસાં પવિત્ર જવન ગાળવા, ઈક્ત્જતરાર તથા સત્યવક્તા થવ। અને 


તમાફા બધા વ્યવહારમાં સરળ થવા, તથા મન, વાણી અને કર્મથી પવિત્ર 
રહેવા તમારાથી બનતેપ બધેપ પ્રયત્ન કરબ તસે નિક્ષય કર્યો છે ' તમે 


હક આ ળવીર 


ભવિષ્યમાં કેવા પ્રકારનું જવન ગાળવાનું છે તે સબધી સજ્ાળપૂ્વ્ક વિચાર 
કયા છે ? 

ક્ઞુવકઃ--હા. 

વી. શિઃ--સેવાબાવનોા અર્થ તે! તમ બરાબર સમન્તે છો? તેનો અર્થ એવો ઝે કે 
તસે ખીન્ત બધા મનૃષ્યા તરફ હમેશ! સદ્જત્તિ રાખરો। અને કેટલીક વાર તેદ 
તમને અણૂગસડુ, અગવડ બર્ચુ કે ઘાસ્તી ભયં લાગે તાપણું તેમને મદદ 
કવવા તમારે બનતું કરરો। અન એમ કરવા સત્ટે કાઇપણ્‌ ઇનામની આરા 
રાખરો! નહિ એ તમને ખખર છે? 

બ્ુઃ---હા. 


વિ. શિ.--યુવકવીર થચા એટલે તમે અક એવા બધ્ર મડળમાં નતેડાઓ છા કૅ નત્ય 
નમે તમારા આદરોરવ ને અનુસરી રાકે એવા સજ્ેગામાં અમે તમને મુકીએ છીએ 
અને ન્ત્યાં તમારે અમારા નિચમો। પાળવાના છે અને બન્તઓઆની સેવા કરવાનેદ 
અમારે હેતુ બર આણવાને! છે એ વાત તમે સમજે છો ? 

યુ:--હા. 

વી. શિઃ--જે આ બધુ તસ બરાબર સમન્ન્યા હે! તો પછી હું તમને વીરનાં વચનેદ 
લેવાની રનત આપુ છું. પણુ ખૂબ ધ્યાનમાં રાખતતે કે તમે તે વચનોને 
સનુષ્યના દછિબિ દુથી વિચારકો એવી અમે આશા રાખીએ છીએ. 


યુ:--સારા ઈમાનથી હુ વચન આપુ છું કે મારા પ્રભુ, રાન્ત અને દેશ તરફની 
મારી કરન બન્તવવાને, બધી વખતે ખીન્ન' સનુષ્યાને મટટ્ટ કરવાને અને 
વીરના નિયમા પાળવાને; હું માર ખનતુ કરીરા. 


ષ્ટ 


શિઃ-- આ વચના દમાનદારીથી તમે પાળવા બનતે। પ્રેચત્ત કરશે। એવી હું કાષ્ટ 
રાખું છી. 
પછી વીર શિક્ષક આ નવા ચુવક વીશ સાથે હાય મીલાવે છે અને તેને યુવક 
વીરનો ચદ અપણ કરે છે. 
થુવકવીરને સેન્યના બીન્ત વીરો સલામ કરે છે અને યુવકવીર તેમને સલામ કરે છે. 
(ન્ન્ચારે જીને ખળવીર ચુવકવીરની દિક્ષા લેતો ટે!ગ ત્યારે જરર નેગેર 
રાખ્દોને સુધારે આમાં કરી લેવો. » 





અપ્છાવીર ખ'ડળની ચેપ્જનપ લ્જ 


પરિશિષ્ઠ (૧) 
ખાળવીર મળની ચોજના 


ક--ન્ઝીઝૂડન--- 
ખધ્ળવીર સ'ડળની વ્યવસ્થા નીચે સુનખની છે. 
સુખ્ય સથક (લડન) 
ચીક રકાઉટ અને કાઊન્સ્િલ. 
( વડા સ્કાઉટ » 


હિંદનું મુખ્ય ર્થાન-ચીફ સ્કાઊટ-અને કાઉન્સિલ. 


1 
ઇલાકાનું મુખ્ય સ્થાન-ચીક્‌ રકાઊટ પ્રાન્તિક કમિશ્નર અને કાઉન્સિલ- 


( વિભ્રાગિ આસિસ્ટ્ટ કમિશ્ષર » 


પ્જ્લા કમિક્ષર મ 
જિલ્લા સ્કાઊેટ માસ્તર દું અને જિલ્લા સમિતિ. 


ખાળવીર સૈન્થા અને સ્કાઉટ સાસ્તરો. ન 
૬૭ વર્ષ" ઉપરના રોવર | ૨૨ થી ૬૧૭ વર્ષ. નહાર ખાળે। ૮ થી ૨1 વષે 
સ્કાઊટ સેન્ચા અને તક કકક 


ી ડડ 
સ્કાઊટ માસ્તરો ડ્ડુક્ડી ટુકડી હ્ૂક્ડી ] હા 
અને અ અને રાહ ટાળુ 
નાચક નાયક નાચક 


રવર પેડોલ રોવર પેટોલ. 
અને સેટ અને મેટ 


ક્‌ આજીાવીર 


બાદળવીર સ'ડળનપ અસલદપરેદદ નીચે સુજ'મ છે. 
પૈટન અને સુરખ્બી...નામટાર રાહેનરાહુ 
બઅસુખ...નામદાર ડ્યુક ઓફ કોનોટ. 
ચીછ્‌ સ્કપઊટ.-.( આખી દુનિચાના )ે નનરલ સર રોબર્ટ બોડનપીવેલ- 
ચીફ સ્કદઊટ-.-.( ખ્રિટીરા સાષ્રાન્ત્યના )ે નામદાર પ્રિન્સ એફ વેલ્સ. 
ચીફ કકાઊટ... પહ ડુરથાનના નામદાર વાઇસરીય- 
ચીક સ્કપ્ઊટ...મુંંબઈ ઈકલ્લાકાના. નામદાર ગવન૨. 
પ્રાન્તિક કમિશ્નર... 


કે આઓ. સર ચુનીલાલ વી. મહેતા. 
આસી. પ્ર!ન્તિક કમિશ્નર... ( 'ખાલ્લી ) 
ડીસ્ટિક કમિશ્વર--અમદાવાદ રે ( ખાલી) 
ક» ધચમહાલ રા. ખા. રાસપ્રસાદ્ટ સ. સઝડેતા- 
જુ સુરત. દદી, ખા* ડઠાકોરરામ કપીલરામ સ્હેતા. 


ઝૃન્ટરાત વીર મ ડળના ચોાજક. શિ. હરરાચ અમુલ'ખરાચ દેસાઈ. 
સુખઈ ઇલાકાની કાઉન્સિલની ઓફિસ 


ન” ૪ બેરાસજી જજીભાઈ રેડ, પુના. 
ઇલાકાની કાઊન્સિલના સેક્રેટરી પા. વેન્કટેશ્રન. 


*પ્લવીર સ'ડળનપ અસલદપરેપ ( સ્કપ્ઊટર » નદ એપના. 
( સદદનીશ સેના શિક્ષક ). 


આસિ. સ્કાઊટ માસ્તર. ડિસ્ડ્કઢ સ્કાઉટ ઔરગનાઇઝર 
સ્કાળટ માસ્તર ( સેના રિક્ષક ) ડીવીઝનલ સ્કાઉટ ઓરગેનાઇઝર 
ડિસ્ડ”ઃકિટ સ્કાડટ માસ્તર ક ક ચીફ 
ડિસ્ટ્રિક્ટ કમિશ્રર 

નઃ પ્ાવિન્શીયલ કમિશ્રર 
કૌવિન્થીચલ ક્મિશ્ર 


ચીક સ્કા3ટ-મુંબઇ ઇલાકા 
ચીફ સ્કાડટ-હિ હસ1ન 

ચીફ સ્કાભ્રેટ-ત્રિટિશા સાસ્રાન્ન્ય 
ચીક્‌ સ્ટાઉટ-દૃનિચાના 


---સ્્ક્ન-------- 


બઆાળવીરાનદ હર્ષનપ્ઠ અને ગીતેદ ૯. 


પરિશિષ્ (૧છે 
5૯૦01 જ 1..5. 
ચાને ખાલવીરોના હર્ષનાદ- 
ભીલતાદ--૦જગદબ હીસ ચડી--ચગ. 
ઈરપ્નીનાદ---બઝન બઝન---કુષ્ટ જનરા બઝન. 
અફેધપ્નનપ્દ --ઉન્તિસાઈ ઉન્તિસાઈ, વીચ વૉચ વાચ 
“લગાઈ; મલગાઈ; માઈ પરાઈ ગાઈ, 
ઉત્તિસાઇ, વીચ વીય વૉચ 
હિન્ડુનાદ -રાધે......--- રચામ, ફ્યાસ રાધે......... 
ઝુલુનાદ - --હીનમલાયા--હી, હોતમલાયા-હો, હીનમલાચા-હી, જ્હા 
ભપ્ર્ત---હારીએઅ ન હિમત, બિસારીઅ ન રામઃ 
૬સ બિધ રખ રામ ઉસ બિધ રના આરપ્મ 
દતે રહો બારત ખીર. 





ઇલાકાના સ્કાઉટ કષિશ્ચરે મજુર કરેલાં કેટલાંક 
સ્કાઉટ ગીતો 
(0૪ ક,.પ 11113 141. ઉ. 
ઉંબ્લેૅ કઘ૪૦ ૦૫૩ ;₹₹861 00૩ 15110૪, 
1.01૪ 11૪૦ ૦૪૪ 1101010 151૪0૪, 
(૦વં ૩8૪૦ ધ 1511૪ ! 
માવે 1103 ૪101011008, 
403) થળે છુા૦#1૦પક, 
1,02૪ 1૦ -ભંછુદ ૦૪૯૪ પડ 
(૦9 કકક દઇ 1510૪ ! 


“લ ઝનમમાજનન-. 


ચ 


૪ બઅદળવીર 


જશાજગીત. 
રક્ષ દેવ તું મહારપ્જ્ન 


કક્ષ દેવ તં મહારાન બહુ જીવતે પ્વોઢ રાન્ત; રક્ષ દેવ શાન્ન. 
એમને કર જયવ'ત મસ, સુખ કીર્તિનોા દે ચશ; લ બાવ રાજ બહુ વરસ; રક્ષ દેવ શાન્ત. 
એ ઈશ જગદીશ! તું ઊઠ | વેરી વિખેરવા ર્ઠ; આણ્‌ તેમને1 કાળ. 

બધ પાડદ્વેષ કેરા બધેા,જ્ઞાન ને હુન્નર વવે;અમ ધેર «પ સપ સધે।,કલ્યાણ્‌ સવ કાળ. 


ભારત ભાગ્ય વિધાતા. 


##નગણુ મન અધિનાચક જય હે, ભારત ભાગ્ય વિધાતા. ઘષ 
પૂ'ન્નતબ સિંધ ગુજરાત મરાઠા, દ્રાવિડ ઉત્કલ ખગ । 

વિધ્ય હિમાચલ ચમુના ગગા, ઉચ્છલ જલપ્ધ તરગ ॥ 

તવ શુભ નામે ન્નગે, તવ જીભ આશિષ માગે ! ગાહ તવ ચસ ગાથા ॥ 
જનગણ મગળ દાયક જય હે, ભારત બ્રાગ્ય વિધ્રાતા 

જય હે, નય હે, જય હે જય જય જ્ય જ્ય હે 1૨૧ ॥ 
અહરહ તવ આવ્હાન પ્રચારિત, સુનિ તવ ઉદ્દાર વાણી 

હિંદ બાજ સિક જેન પારસિક, મુથ્લમાન ખિરતાની ॥1 

પૂર્વ પશ્ચિમ આસે ! તવ સિંહાસન પાસે ! પ્રૅમહાર હયગાથા 
જનગણુ એક્ય વિવાયક, જય હે ભારત ભ્રાગ્ય વિધાતા, 

જય હૈ, જય છૈ, જય છે, જ્ય જય નય ન્ય હૈ । ૨ ॥ 
પતન અભ્યુટ્યય બન્વ્રુર પથા, યુગ યુગ ધાવિત યાત્રી 1 

હૈ ચીર સારથી તત્ર રથ ચક, મુખરિત પથ દન રાવી ॥ 
દાર્ણુ વિપ્લવ માઝે, તવ શખ થ્વનિ ખાજે, સક્ટ દુઃ ખત્રાતા 
જનગણ્‌ પથ પરિચાયક જય હે, ભારત ભ્રાગ્ય ।વધાતા 

જચ હે. જ્ય હે; જય હે, જય જય જય જ્ય હે 911 
રાત્રી પ્રશાતિલ્ષ, ઉદિત રવિ છવિ પૂર્ણા ઉટ્ય ગિરિ ભાલે 

ગાહે વિહગમ્ર પુણ્ય સમીરણુ નવ જીવન રસ ઢાત્ષે 

તવ કરૂણારૂણુ રાગે; નિદ્રિત ભારત ન્નગે, તવ ચરણે નત માથા 
જ્ય જય જ્ય હે જ્ય રાજેશ્વર, ભારત જ્ઞાગ્ય વિધાતા 

જચ હૈ, જય હે, નચ હે, જય જય જ્ય ન્ય હૈ ૪ ॥ 


ડે।૦ ટાગોર૨. 





ખાળવીરપનદ હર્ષનાદ અને ગીતે ભ્પ્ 


અમારે દશ 
(દિવ્ય) 


અગે ભરતભૂશિના પુત્રો! અમ સાત ખુરાણુ પવિત્ર. 
૨1 જેનાં સુંદર સૂત્રે, ઝલકાને ઉચ્ચ ચરિત્ર, 

“અમ અંતરને ઉદેેશી, કરશું હેકાર હમેશ, 

અમે દેશી, દેશી, દેશી ! ઓ દિગ્ય અમારી દેરા ' 
અ'ધાર વિષે અથડાતાં, કે કરતાં નિત્ય પ્રકાશ; 

પડતા રડતાં રગડાતાં, કે કરતાં હારય વિલાસ; 

પળપળ અમ ઉરનિક્રિ એ શી, હા ઉછળે ઉમિ' અરોષ ? 
અમે દેશી, દેશી, દેશી એ દિગ્ય અમારે દેશ ! 

કયાં હશે હિમાલય નેવે! ? ક્ચાં પુષ્ય પવિત્રજ ગગ # 
કયાં મળે અલોકિક એવાં; સહુ દેશ તણા ખહુ રગ. 
કચાં મુનિ ઇશ્વરજન બેસી; કરતા પ્રભુપથ ઉજેશ :*-- 
અમે દેશી, દેશી, દેશી! એ દિવ્ય અમારો દેરા ! 
કયાં રામ ચુધ્રિષ્ડિર ઘૂમ્યા | કયાં ગ૨નયા અન્તુ'ન ભીમ ? 
કયા રજપુત વીર ઝઝુમ્યા, ખલ દાખવવા અસીમ ? 

૨ મુલીગે તે રીતે ૨ી, અમ અતરથી લવલેશ ?-- 
અમે દેશી, દેશી, દેશી ! ઓ દિત્વ અમારો દેરા ! 
નથી રે જીવવું પરઆશે; છે પારકી આરા નિરારા; 
નથી કર ધરવા કો પાસે, સ્વાકચને। છે ઉલ્લાસ; 

કઈ પુણ્યપ્રભા જ પ્રવેશી અહીં દે અમને ઉપદેરા;-- 
અસે દેરી, દેશી, દેશી ! એઓ દિવ્ય અસાર દેશ ! 
ધમધમ ધરણી કુત્વીરું અમ દેરા તણાં કરી ગાન? 
જચયજય જયનાદ્ટ કરીશું, દઇશું સાંઘા અમ પ્રાણ ! 

એ ભક્તિ વસી ઉર તે શી, દેતે શક્તિ પરમેશ ! 
અસે દેશી, દેશી, ર૨0 ! ઓ દગ અમારા દશ ! 


"ખબરદાર. 


ફ્લુ બપ્જી વીર 


જય ગુજરાત 


“પ્ર «યં ગરવી ગજરાત, 
*7ચ જય ગરવી ગૃજરાત, 
દીપે અઝહાું પ્રભાત. 

ક્લન્૮ પ્રકાચગો ઝળળળ કસુમ્માં, યેમરો॥યયે અ કત; 

તૃ બણવ ભણવ નિજ ગઅતતિ સઉને પ્રેમભક્તિની રીત - 
ઊંચી લુન્નત સુદર ન્તત, 
જય ન્ય ગરવી ગન૪રાત. 
ઉત્તરમાં અખા માત, 
ખપુરવમા કાળી માત? 

છે દક્ષિણ દિશમાં કરત કક્ષા, કૃતેશ્ચર મહાદેવ; 

ન ગોરમનાથ ને ઠડ્વારકશ, એ કશ્ચિમ કેરા દેવ-- 
કેર સહાયમાં સાદ્માતૂ. 
જચ «ય ગરવી ગૃન્ટરાત. 
નટ્દીં તાપી નર્મદા તેય, 
મહીં ને બીજ પણ્‌ નેય, 

વળી જેોચ સુલજટના જષ્દ રમણને, રત્નાગર સાગર; 

પર્વત ઉપરથી વીર પૂ્વને, દે આરિાષ નયકર-- 
સપે સેો।ચય સઉ ન્તત, 
”ચ્‌ %ચ ગરવી ગુજરાત. 
તે અન્હિલવાડના રગ, 
ત સશિહદ્ધરાનન જચસિગ. 

તે રગ થકી પણુ અધિક સરસ ૨ગ, થશે સત્વરે માત; 

સુભ રાકન દોસે મધ્યાહન રી।ભરૅ, વીતી ગઈ છે રાત- 
જન કમે નમદા સાથ, 
જય જચ ગરવી ગુન્૪રાત. 


નર્સદાશ'કમ 





